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En solo 5
meses: Mas
de mil casos
de ACV han

atendido
S Serviclos

de salud

EN EL BIOBIO

Concepcion (SSC), Javier Gam-
boa, relevé que sélo en los hospi-

: Se trata de la situacion de la Provincia penquista y de la
El Accidente Cerebro Vascu- h o .
lar (ACV), segiin explicd Marcos  le Arauco. Ademas, desde el Ministerio detallaron que la enero y mayo de este afio han

Mendoza, neurdlogo vascular y realizado 918 atenciones en ur-

referente de ACV en el Hospital pOblaCién regional bajO control de salud cardiovascular POr  genciapor ACV, las que sumadas
Regional, do el fluj 7 . . 1 i ACV en |
T ebro e ACV en 2023 llegd a 8 mil 893; en 2024 sumaron 10 mil 820;  §os feneefiesor 204 o0 o

de sangre que va al cerebro se dispositivos de atencién prima-

interrumpe. ya sea por una obs- mjentras que los datos 2025 todavia no estan a disposicion i superanlas mil

trucciéon (ACV isquémico) o por En tanto, Alejandra Sdez, coor-

la rotura de un vaso sanguineo ya que SOn de corte anual. dinadora GES del Servicio de

tales de la red asistencial, entre

(ACV hemorragico).

Dicho obstaculo impide que
las células del cerebro reciban
oxigeno y nutrientes, provocan-
do dano cerebral en minutos.
Constituyéndose asi en una de
las principales causas de muerte
y discapacidad en Chile. De he-
cho, se contabilizan mds de 36
mil personas afectadas por ano
en el pais.

Segtin detall6 la Seremi de Sa-
lud, en 2023 ingresaron 591 al
programa de salud cardiovascu-
lar con antecedentes de enfer-
medad cerebrovascular; el afno
pasado fueron 630 y en lo que
va corrido de 2025, segtin datos
preliminares ya suman 214.

Ahora bien, desde el organis-

mo, indicaron que la poblacién
regional bajo control de salud
cardiovascular por ACV en 2023
lleg6 a 8 mil 893; en 2024 suma-
ron 10 mil 820; y este afo no tie-
nen datos porque son de corte
anual.

El  subdirector de Gestion
Asistencial del Servicio de Salud

Salud Talcahuano (SST), afirmé
que entre enero y mayo de este
2025 en los establecimientos de
la red han atendido 97 pacientes
por ACV.

A su vez, Mario Olave, referen-
te Samu del Servicio de Salud
Arauco, informé que hasta la
fecha han atendido 30 pacientes
con Accidente Cerebro Vascular
que han tenido alta a domicilio,
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asi como a otros servicios.

En lasuma, entre los 3 servicios
mencionados, son mas de mil los
casos que se han registrado.

Sintomas y tratamientos

El doctor Mendoza explicé que
los sintomas de un ACV aparecen
de forma subita y son faciles de
reconocer: cara caida de un lado
o asimétrico al sonreir; debilidad
o dificultad para levantar uno o
ambos brazos; problemas para
hablar, lenguaje confuso o que no
se entiende lo que dice. “Si apa-
rece uno de estos sintomas, hay
que actuar rdpido. Cada minuto
cuenta. Llamar al Samu 131",

Agreg6 que otros sintomas
pueden incluir pérdida repenti-
na de visién, inestabilidad, des-
equilibrio o un fuerte dolor de
cabeza sin causa aparente.

El neurdlogo vascular aseverd
que ante cualquiera de los sinto-
mas antes descritos se debe debe
consultar inmediatamente a un
servicio de urgencia. “El ACV
es una urgencia tiempo-depen-
diente: mientras mds rapido se
recibe atenciéon médica, mayor
es la posibilidad de sobrevivir y
de recuperarse sin secuelas. No
hay que esperar a que se pase
solo ni automedicarse. Lo co-
rrecto es llamar a una ambulan-
cia o acudir al servicio de urgen-
cia mds cercano’.

Por ello, recalcé que es fun-
damental que la comunidad co-
nozca su sintomas y tener en cla-
ro que “Saber, Salva”, campana
de difusion que estdn realizando
junto a los servicios de salud de
Talcahuano y Arauco.

El doctor Victor Durdn, neu-
rélogo vascular e integrante del
Equipo ACV del Hospital Las Hi-
gueras del SST, indic6 que a me-
nudo, quienes sufren un ACV no
son plenamente conscientes de lo
que ocurre, por lo que el entorno
cercano como familiares, amis-
tades o testigos, cumplen un rol
esencial en la identificacién y en
la activacién oportuna del sistema
de emergencias. “Mientras mas ra-
pido se detecte, mayor serd la po-
sibilidad de actuar eficazmente”.

Durante las primeras 4,5 horas
desde el inicio de los sintomas,
dijo, existe la posibilidad de ad-
ministrar un tratamiento espe-
cifico por via endovenosa, lla-
mado trombolisis, que disuelve
el codgulo que obstruye el flujo
sanguineo cerebral, aumenta las
probabilidades de recuperacion
y reduce el riesgo de secuelas
permanentes.

“Una atencién oportuna pue-
de marcar la diferencia entre
la vida y la muerte, o entre una
recuperacion completa y una
discapacidad grave. Educarse y
educar a otros sobre los sinto-
mas del ACV no sélo salva vidas,
sino que también contribuye a
preservar la funcionalidad y ca-
lidad de vida de quienes lo pade-
cen”, dijo Durén.

La doctora Daniela Domin-
guez, referente de ACV del SSC,
dijo que luego de padecer un
Accidente Cerebrovascular los
tratamientos que se utilizan
son, principalmente, de “control
de presion, diabetes, glucemias.
Asi como técnicas con atorvas-
tatina y aspirina que ayudan a
estabilizar los trombos, llamada
prevencién secundaria, ademas
de rehabilitacion.

“No existe un tratamiento,
propiamente tal, posterior al
ACV que te mejore magicamen-
te. Cuando llegan en periodo
ventana existe la trombolisis,
medicamento trombolitico, que
desarma los trombos a nivel in-
tracerebral y permite que al ce-
rebro le vuelva a llegar sangre”.

Ademas, estd la trombectomia
mecdnica en que se ingresa un
catéter con dispositivo especial
a través de la pierna hasta el ce-
rebro, o a través de grandes ar-
terias, para sacar el trombo que
produce el tope y asi se restaura
el flujo sanguineo.

Afectados

“Me dolié la cabeza muy fuer-
te. Le dije a mi esposa llama a
la ambulancia (...) tuve un ACV
hemorragico y estuve 14 dias en
coma. Cuando desperté, 10 dias
después, tenia el lado izquierdo
paralizado y no podia hablar (...)
Aprendi a caminar de nuevo, atin
tengo secuelas para hablar y ca-
minar, pero lo importante es que
estoy vivo. Aunque me tuve que
jubilar”, dijo Julio Pardo, 42 aos,
que sufrié un ACV hace 2 afos.

En 2010 Luis Jacobsen, en-
fermero, 54 afos, conocia los
sintomas pero no experimen-
t6 ninguno, sélo una corriente
que recorri6é su cabeza. Estaba
solo en su casa, intent6 pararse
y cay6 al suelo. “Tomé el teléfono
yllamé al 131, sabia que me que-
daban unos minutos consciente
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(...) sufri un ACV hemorrégico.
Estuve un mes hospitalizado.
Fue por una hipertensiéon muy
alta de 22 con 127

Ahora tiene paralizado todo el
lado izquierdo, usa bastén, sigue
dieta especial, con restricciéon de
sal y alcohol, pero puede seguir
trabajando, aunque con algunas
limitaciones.

Prevencion

La mayoria de los ACV, en un
80%, se pueden prevenir, indi-
c6 el doctor Marcos Mendoza,
controlando los factores de ries-
go como la presion arterial, que
es el principal factor de riesgo;
mantener a raya la diabetes, co-
lesterol, evitar el tabaquismo y el
exceso de alcohol.

Recomendd hacer actividad fisi-
ca regular, al menos 45 minutos al
dia,4-5 dias alasemana; alimenta-
cién saludable con bajo consumo
de sal y grasas. Asistir a controles
meédicos periddicos, especialmen-
te después de los 50 afios o si hay
antecedentes familiares.
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