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Logran secuenciar el primer genoma 
completo de hombre del antiguo Egipto 
Se trata del ADN probablemente de un alfarero que vivió hace más de 4.000 años y vivió a caballo. Padecía artrosis. 
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análisis del ADN anti- 

E:: en Egipto es difícil 
lebido a su mala con- 

servación por el clima, pero 
se logró secuenciar el geno- 
ma completo de un hombre 
quevivió hace entre 4.500 y 
4.800 años, posiblemente 
un alfarero, con ascenden- 
cia del norte de África y 
Oriente Próximo. 

Este ácido desoxirribo- 

'nudleico procede de los res- 
tos enterrados en un gran 
ataúd de cerámica sellada 
dentrodeuna tumba depie- 
dra en Nuwayrat, datados 
hacia 2855-2570 antes de 

nuestra era, en el tiempo de 
las primeras pirámides, lo 
que coincide con el final del 
periodo Dinástico Tempra- 
no y el principio del Reino 
Antiguo. 

La que constituye la 
muestra más antigua de 
ADN de Egipto perteneció a 
una persona con un 80% de 

ascendencia relacionada 

con antiguos pueblos neolíf- 

ticos del norte de África, se- 
gún el equipo de investiga- 
ción, encabezado por el Ins- 
tituto Francis Crick, Reino 
Unido, que publicasu inves- 
tigación en Nature. 

Elindividuo procede de 
ascendencias norteafricanas 
anteriores, lo que “sugiere 
que, al menos parte deaque- 
lla población egipcia, proce- 
día principalmente de po- 
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EL FÉRETRO CON RESTOS DE UN INDIVIDUO DEL ANTIGUO EGIPTO. 

blación local” y esto con- 
cuerda con la hipótesis ar- 
queológica, explicó Adeline 
Morez, del Francis Crick y 
una de las autoras del estu- 
dio. 

El 20% restante está vin- 
culado al este del Creciente 
Fértil, que abarca Irak, oeste 
de Irán, partedesSiria y elex- 
tremo sureste de Turquía, y 
en concreto a la zona de Me- 
sopotamia — (aproximada- 
mente el actual Irak). 

Adeline Morez destacó 
queporla arqueologíase sa- 
be queambas culturas sein- 

fluyeron mutuamente du- 
rante milenios, pero además 
había “un compleja red de 
personas que se movían y 
mezclaban con la población 

local”. 

Esta persona puede que 
nosea representativa de to- 
da la población de la época, 
“con un individuo no captu- 
ramos toda la diversidad de 

la población” a lo largo del 
valle del Nilo, manifestó, pe- 
ro el hallazgo supone un 
avance en la comprensión 
delos egipcios del Reino An- 
tiguo. 

  

DELARAÍZDE UN DIENTE 
El individuo vivió a caballo 
entre el Reino Antiguo 
(2686-2125 a. C), quesiguió 
ala unificación del Alto y 
Bajo Egipto, y el período Di- 
nástico Temprano (3150- 
26864.C),deunanotablees- 
tabilidad e innovación, in- 
cluida la construcción de la 
primera pirámide escalona- 
da 

Elequipoextrajo ADN de 
la raíz de un diente y tame 
biénanalizó el esqueleto, en 
un excepcional estado de 
conservación. Las señales 

  

químicas desus dientesrela- 
cionadas conladieta y el en- 
torno demostraron que, 
probablemente, había creci- 
doen Egipto. 

Elinvestigador Joel Irish, 
dela Universidad John Moo- 
res de Liverpool (L]MU), ex- 
plicó que el hombre vivió 
hasta una edad avanzada 
para su época. Estaría entre 
mediados de los 40 y de los 
60, más cercano a esta últi- 
maedad, “dadoelalto grado 
deartritis y osteoporosis”. 

¿QUIZÁS UN ALFARERO? 
Además, tuvo una vida físi- 
ca “increíblemente dura”. 
Pasó gran parte del tiempo 
mirando hacia abajo y, por 
el tipo de artrosis en la co- 
lumna se inclinaba mucho 
hacia adelante. Las marcas 
'muscularesen los brazos in- 
dican que los mantenía ex- 
tendidos por largos periodos 
y con los codos doblados. 

La osteroartritis delos is- 
quiones (los huesos sobre los 
que nos sentamos) muestra 

que durante décadas pasó 
largos períodos sentado en 

superficies duras y con las 
piernas extendidas o en cu- 
clillas. 

Trish analizó las imáge- 

nes en diversas tumbas egip- 
ciasdelaépocaquereprodu- 
cían ocupaciones y, “aun- 
quees circunstancial y no se 
puede probar”, la que mejor 
encaja con sus característi- 
cas es la del alfarero. 

Sin embargo, el enterra- 

mientoen una vasijasellada 
era propio de la clase alta y 
no lo esperado para alguien 
de esa profesión, aunque 
consideró que “tal vez fuera 
excepcionalmente hábil o 
tuviera éxito para mejorar 
su estatus social”. 

  

CONSERVACIÓN DELADN 

La difícil conservación del 

ADN por las altas tempera- 
turas ha hecho que se sepa 
muy poco del origen genéti- 
codelosantiguos egipcios y, 
hasta ahora, solo se habían 
secuenciado parcialmente 
tres genomas, aproximada- 
mente de 1.500 años des- 

pués del ahora secuenciado, 
agregó Morez. 

En este caso, señaló Li- 
nus Girdland-Flink, de la 
LJMU, la hipótesis es que el 

tipo deentierro “proporcio- 
nó un entorno estable” de 
temperatura, uno delos fac- 
tores fundamentales parala 
conservación del ADN, y 
destacó además el gran 
avanceen las técnicas de pa- 

leogenética. 
Además, su muerte se 

produjoantes de que la mo- 
mificación artificial fuera 

una práctica habitual, que 
puede haber contribuido a 

preservar su ADN. 
Los restos ahora secuen- 

ciados y de los que se ha in- 
tentado conocer, al menos, 

parte de su historia fueron 
excavados en 1902 y ahora 
se encuentran en el Museo 
Mundial de Liverpool. O 

  

Uruguay: buscan obligar a los restaurantes 
a tener postres sin azúcar en sus cartas 
Un diputado uruguayo pre- 
sentó en el Parlamento un 

proyecto de ley para que los 
establecimientos gastronó- 
micos del país deban ofrecer 
al menos “una variedad de 
postre sin azúcar agregado”, 

entre otras medidas enfoca- 
das en concientizar sobre el 
consumo excesivo de azú- 
car, 

Titulado “Concientiza- 
ción sobre el consumo res- 

ponsable deazúcar”, el pro- 
yecto fue impulsado por el 
diputado del Partido Nacio- 
nal Pablo Constenla. 

Según aseguró a Efe, la 
iniciativa, que él heredó de 
un diputado por Salto del pe- 

ríodo anterior, surgió con- 
templando la realidad de 
quienes sufren diabetes y 
otras enfermedades que les 
impiden consumir azúcar 
agregado, que en Uruguay 

son unas 300.000 personas. 
“Es tomando en cuenta 

una necesidad de contem- 
plara esas poblaciones, que 
son alrededor de 300.000 
uruguayos -más los muchos 
más que no sabemos, por- 
que la diabetes puntual- 
mente es una enfermedad 

muy silenciosa- que surge 
este proyecto”, remarcó. 

Deacuerdocon Consten- 

la, el proyecto, que, según se 

lee en el texto ya remitido a 
la comisión de Salud Pública 

y Asistencia Social de la Cá- 
mara de Representantes, 
propone asimismo que se 

coloque en los restaurantes 
un cartel con la frase “Me- 
nos azúcar, más vida. El con- 
sumo de azúcar es perjudi- 
cial para la salud”. Ello está 
enfocado en concientizar y 
'no busca regular el consu- 
modeazúcar. 

“Quien quiera consumir 

azúcar puede consumir to- 
doel azúcar que quiera, sim- 

plemente se está avisando, 
informando, concientizan- 
do de queel exceso es malo 
y muy perjudicial para la sa- 
lud”, afirmó. 

El proyecto propone ade- 
más la creación del “Día de 
Concientización sobre el 
Consumo Responsable de 

Azúcar”, que coincida con el 
Día Mundial de la Alimenta- 

ción los 16 de octubre. 
“El Ministerio de Salud 

Pública advirtió hace un 
tiempo que nuestro país 

presenta una de las cifras 

más altas del continente en 
sobrepeso infantil. Pero el 
problema es general, ya que 
un estudio reveló que el 65 
% de los adultos y casi el 40 
% de los niños padecen pro- 

blemas de obesidad y sobre- 
peso”, remarca el texto. 

Como parte de una ley 

para la promoción de hábi- 
tos alimenticios saludables 
en niños y adolescentes, en 
octubre de 2013 Uruguay 
prohibió queen los centros 
escolares haya saleros o reci- 
pientes con sal para agregar 
alas comidas, Y
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