LayEstrella

Fecha: 09/07/2025 Audiencia:
Vpe: $359.883  Tirada:
Vpe pag: $641.700  Difusién:
Vpe portada: $641.700  Ocupacion:

28.739 Seccioén: ACTUALIDAD
6.200 Frecuencia: DIARIO
6.200

56,08%

Dictaran tres charlas filosoficas
para enfrentar la adversidad

Iniciativa de la agrupacion Nueva Acropolis se realizaran dentro de este mes y son abiertas a la comunidad.

Criatian Castro Orozco
La Estrella

a salud mental ha ve-
L nido siendo un tema

recurrente durante
los dltimos anos (al menos
desde los tiempos de pan-
demia) pues ha revelado el
c6mo nuestro entorno lle-
gaa afectar nuestras emo-
ciones, comportamientos
y salud fisica.

Ahora, dentro de un
afio en que el pais ha visto
aumentar las polarizacio-
nes politicas y también la
incertidumbre respecto al
devenir econdmico, todo
esto con un escenario in-
ternacional en donde solo
han hecho noticias los re-
cientes conflictos bélicos,
es necesario tomar un res-
piro y preguntarnos cémo
lidiar con esta contingen-
cia,

Es por esto que la agru-
pacion de estudio Nueva
Acropolis  Antofagasta,
prepard para este mes un
ciclo denominado “Herra-
mientas filosoficas para
enfrentar la adversidad”,
las cuales constan de tres
charlas completamente
abiertas a la comunidad
(sin costo) y que comenza-
rdn a partir de hoy a las
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19:30 horas en la sede dela
agrupacién en calle Ma-
nuel Verbal N°1416, (entre
las calles Antonino Toro y
Antonio Poupin).

TEMAS

El ciclo contempla tres en-
cuentros durante el mes
de julio, disenados para
ofrecer a los participantes

FRECUENTEMENTE DURANTE EL ANO, NUEVA ACROPOLIS OFREf

19:30

horas de este miércoles
comenzara la primera
charla, que sedard en
Manuel Verbal N°1416.

CE CHARLAS ABIERTAS DONDE ABORDA LA APLICACION DE LA FILOSOFIA.

herramientas prdcticas e
inspiracién para el cultivo
de la fortaleza interior, la
serenidad y el equilibrio, a
través del enfoque de la fi-
losofia clisica aplicada a la
vida diaria. Cabe advertir
que estas charlas no pre-
tenden remplazar trata-
mientos ni terapias médi-
cas o profesionales.
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La primera de las char-
las se dard este miércoles,
la cual consta de un didlo-
go filosofico titulado ;Co-
mo cultivar la fortaleza in-
terior?

La siguiente se efectua-
rd el préximo miércoles 23
de julio, la cual serd una
charla sobre como poder
alcanzar la serenidad. La

ultima de estas presenta-
ciones serd el miércoles 30
de julio y abordari el co6-
mo lograr el equilibrio. To-
das estas partirdn a la mis-
ma hora y lugar.

ESCUELA FILOSOFICA
Recordemos que Nueva
Acrépolis es una escuela
internacional de filosofia
presente en mas de 50 pai-
ses en sus mas de 400 se-
des. En sus locales, se brin-
dan charlas para abordar
matices de la filosofiay c6-
mo aplicarlas en la vida.

Sobre estos ciclos deju-
lio, la voluntaria encarga-
da de la coordinacion del
drea de relaciones puiblicas
en Nueva Acrdpolis Anto-
fagasta, Carolina Estay
manifesté que “creemos
que lafilosofia, cuando se
vive con autenticidad, pue-
de iluminar nuestro dia a
dia. Este ciclo es una invi-
tacion a mirar hacia den-
tro, a descubrir herra-
mientas sencillas pero pro-
fundas que han acompa-
nado al ser humano desde
siempre”.

Sibien la charla es gra-
tuita, los cupos son limita-
dos, por lo que se deben so-
licitar al whatsapp +56 9
7776 8321.%



