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OPINIÓN 

Salud digital: de 
la promesa a la 

pertinencia territorial 
Juan Cristóbal Guerrero 

Director de Carrera Kinesiología 
Universidad San Sebastián Sede De la Patagonia 

a incorporación 
de la innovación 
tecnológica en 

salud ha sido presentada 
como una solución clave 
para reducir las brechas 
de acceso en territorios 

como la Región de Los 
Lagos. Sin embargo, su 
implementación enfrenta 
múltiples desafíos que van 
más allá del desarrollo 
técnico, como pudimos 
observar hace pocos días 
en el evento “Conecta Salud 
Patagonia”, que reunió 
a expertos nacionales e 
internacionales en nuestra 

capital regional. 
Aunque existen múltiples 

alternativas de solución 
para acercar la salud a 
nuestra población, estas 

soluciones aun parecen 
lejanas para muchos 
profesionales de la salud, 
porlo que cabe preguntarse: 
¿es la innovación en salud 

aún una quimera? 
Nuestra región, marcada 

por una geografía dispersa, 
ruralidad y barreras 
estructurales históricas, 

exige que la tecnología no 
solo sea avanzada, sino 
pertinente y con sentido 

territorial. Proyectos 
como la telemedicina, 

la digitalización de 
registros clínicos o el uso 
de inteligencia artificial 
en diagnósticos deben 
adaptarse a realidades 
locales donde aún persisten 
problemas de conectividad, 
brechas digitales en 
usuarios y equipos de salud, 

hasta quizás, resistencia al 
cambio. 
Debemos estar conscientes 
de que la tecnología no 
reemplaza el vínculo 
humano ni soluciona, por 
sí sola, la fragmentación 

del sistema. Una app 
de control crónico no 
servirá si el paciente no 
sabe usarla, no tiene 
internet o simplemente 
desconfía del sistema. Por 
lo tanto, es fundamental 

que la conversación sobre 
innovación tecnológica 
en salud no se limite a la 
exhibición de avances, 

sino que incorpore un 

debate con mirada crítica y 
colaborativa. Necesitamos 
políticas públicas que 
prioricen la equidad 
territorial, financiamiento 

que considere la 
implementación, el 
acompañamiento y 

evaluación de estas 
herramientas, y una 

academia comprometida 
con formar profesionales 
que lideren la 
transformación desde una 

comprensión integral del 
territorio. 

Innovar en salud no es 

importar soluciones, es 
cocrear respuestas con 
las comunidades, con 
los emprendedores, con 
la realidad. Solo así, la 
tecnología podrá ser una 
verdadera aliada para 
cerrar brechas y construir 
un sistema de salud más 
robusto y justo en la Región 
de Los Lagos. 
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Libros de la Vida “IVMi nombre es 

Emilia Del Valle” de Isabel Allende 
Por Juan Carlos Gallardo 

sabel Allende nos hace 
acompañar la historia 
de una mujer joven 

y extraordinaria en su 
incansable búsqueda por 

encontrar su identidad, 
seguirla en sus ansias de 
libertad y de curiosidad 
por ir tras lo que oculta 
el horizonte, en tiempos 

de severas restricciones 

sociales. 
En este largo y peligroso 

viaje Emilia encontrará 
al fin algo más que sus 
raíces, descubrirá aquello 

que ya pugnaba por salir, 
para apoderarse de su 
vida, de darle sentido 

y transformación, de 

canalizar al fin su vocación 
y buscar su camino hacia la 
plenitud. 
Estamos en San Francisco 

en 1866. Allí nace Emilia, 

producto de una relación 
pasajera entre su madre, 
casi monja y un aristócrata 

chileno de escasos 
escrúpulos. Guiada por 
su padrastro, un hombre 
más bueno que el pan, se 

irá transformando en una 
joven distinta, de mente 

abierta y muy precoz, a 
tal punto que sin salir de 

la adolescencia escribe 
sus propias novelitas de 
aventuras. Con ese talento, 
logrará ser admitida como 
reportera en el periódico 
de la ciudad. 

Y esa es la llave que 
le abrirá las puertas al 
mundo. Los viajes la atraen 
como un imán. Irá a Nueva 
York y luego se las arregla 
para que la envíen a Chile 
a cubrir esa guerra civil, 
ya en desarrollo. Y allí, 

de paso poder encontrar 
a ese padre biológico 

y a la familia paterna, 
representante de la rancia 
aristocracia chilena. 

La novela pone a la 
protagonista en un aciago 

momento histórico de 
Chile. Es histórica y 
costumbrista, con un gran 
trabajo de recopilación 
de cómo era esa época en 
San Francisco, Nueva York 

y especialmente Chile. 
Isabel logra hacer un gran 
retrato del país a fines de 
ese tumultuoso siglo XIX, 

con sus clases sociales, 

costumbres, gastronomía 
y su geografía diversa, 
desde el inhóspito desierto 
del norte, pasando por 
Santiago, Valparaíso y 
el sur, donde la autora 
dice que está localizado 
el Paraíso, cosa que por 
cierto, no puedo dejar de 
compartir con entusiasmo 

(Isabel Allende ha señalado 

en entrevista reciente, que 

le gustaría dejar Estados 
Unidos y venirse a vivir al 
sur de Chile. Aquí serías 
una vecina ilustre, Isabel, 
ven cuando quieras). 
Sin embargo, lo más fuerte 
en estas páginas es la 
guerra civil, terrible, cruel, 

fratricida, con sus batallas 

y la caída del Presidente   

Balmaceda, presidente 

legítimo y reformador, 
derrocado por las fuerzas 
de los congresistas. Una 
mancha sangrienta en 
la historia chilena y su 
tradición republicana y 
democrática. 
De los personajes, Emilia 

del Valle es la figura 
consular y excluyente. 
Entremedio, también se 
enamora. Por ello, esta 

historia es de amor y de 
guerra, de aventuras y 
libertad, de búsqueda 

y transformación. Sin 
embargo, aquí viene el 
“pero”. A mi parecer, en 
situaciones límites, nuestra 
protagonista toma riesgos 

absurdos y suicidas, más 
allá de la raya de lo creíble. 
Y su derrotero tiene a 
veces formas demasiado 

extraordinarias. 
Pese a ello, esta novela 

me ha encantado. Desde 
Largo Pétalo de Mar e 
Inés del Alma Mía que no 
leía a Isabel Allende. Ha 

sido un buen reencuentro 
con su talento narrativo 
en esta obra recién salida 
del horno. El libro tiene 
un fluir de aromas, pero 

destaca esa fragancia de los 
bosques del sur. 
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