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Despilfarro de recursos científicos 
  

      

n la actual polémica 
por la financiación 
de centros de 
investigación en Chile, 
se ha puesto el foco 
en los ganadores, 

perdedores y criterios de selección. 
Pero lo que no se está debatiendo 
—y debería  escandalizarnos— 
es el auténtico despilfarro que 
este diseño de política pública ha 
generado. 

Se presentaron 181 propuestas 
de centros, compuestas por un 
promedio de 8 investigadores cada 
una, lo que suma más de 1.400 
científicos trabajando a jornada 
completa, durante al menos un 
mes y medio de los tres meses 
que estuvo abierto el concurso, 
sin considerar los tiempos de todo 
el personal administrativo que 
debe apoyar estas postulaciones. 
Sin embargo, se financiarán solo 
29 centros: una tasa de éxito de 
apenas 16 %, con el 84 % restante 
dedicando tiempo, energía y 
talento a un proceso que no 
entrega retorno. 

Si valoramos cada mes de 
trabajo de un investigador en 
$3 millones de pesos  —una 
estimación bastante conservadora 
considerando la formación, 
experiencia y productividad 
científica que se exige en estas 
convocatorias— esa etapa de 
preparación significó una inversión 
de  $6.500 millones de pesos. 
En otras palabras, nos hicieron 
trabajar como si estuviéramos 
construyendo el equivalente a un 
nuevo Centro de Salud Familiar 

(CESFAM), y lo demolieron antes 
de abrir las puertas. 

Este tipo de convocatorias 
no fortalecen la ciencia; la 
desgastan. Generan frustración, 
competencia desmedida y pérdida 
de confianza en el sistema. No es 
solo ineficiencia: es una forma 
estructural de desperdiciar 
capacidades estratégicas del país. 

Aquí también queda en 
evidencia la urgente necesidad 
de ampliar el financiamiento, al 
menos para cubrir un 30% de 
las iniciativas presentadas. Y si 
el Estado no cuenta con esos 
recursos, la política de centros 
debiera contemplar fórmulas 
concretas de articulación con el 
sector productivo. Es indispensable 
apalancar financiamiento adicional 
y aumentar por fin el estancado 
porcentaje del PIB que Chile dedica 
a ciencia, tecnología e innovación. 

Además, este modelo es 
perfectamente evitable. En la 
Unión Europea, por ejemplo, estos 
concursos se realizan en dos 
fases. Primero, una manifestación 
de interés, de bajo costo y 
complejidad, que permite filtrar 
con eficiencia. Solo los proyectos 
más prometedores avanzan 
a una segunda etapa más 
profunda, como la que aquí se nos 
exigió desde el inicio a todos los 
postulantes. 

No se trata de premiar todo lo 
que se presenta, sino de diseñar 
procesos más inteligentes, que 
eviten botar a la basura millones 
en trabajo intelectual valioso. 
Chile no necesita más ruletas 
científicas, sino una política que 
fortalezca el talento, focalice los 
recursos y ponga la ciencia al 
servicio de los grandes desafíos 
del país.   

OPINIÓN 

Cómo proteger nuestra voz ante el frío 
  

    

n los meses fríos, la voz 
suele ser una de las 
primeras afectadas por 
los cambios ambientales. 
Las bajas temperaturas 
resecan la mucosa 

de las vías respiratorias y de la 
laringe, provocando irritación y 
dificultando el movimiento normal 
de las cuerdas vocales. Además, es 
habitual que las personas respiren 
más por la boca, evitando que el 
aire se humidifique adecuadamente. 
Esto genera molestias, carraspeo 
frecuente y favorece la fatiga 
vocal. Para quienes utilizan la voz 
como herramienta de trabajo — 
como docentes o locutores—, esta 
situación puede convertirse en un 
desafío cotidiano. 

La laringe, ubicada en el cuello, 
cumple funciones vitales: actúa 
como la puerta de ingreso del aire 
hacia los pulmones y alberga las 
cuerdas vocales, que producen la 
voz mediante su vibración. Esta 
doble función la convierte en una 
estructura especialmente sensible 
a factores como los cambios de 
temperatura o la presencia de virus 
respiratorios, que en invierno se 
presentan con mayor frecuencia. 
Los cuadros respiratorios, como 

resfríos y gripes, pueden inflamar la 
laringe y provocar disfonía o incluso 
pérdida temporal de la voz. Intentar 
hablar en estas condiciones puede 
agravar la inflamación y afectar 
gravemente la calidad vocal. 

Frente a este panorama, la 
hidratación se vuelve una aliada 
fundamental. Mantener la humedad 
del tracto vocal y, especialmente, del 
borde libre de los pliegues vocales, 
permite una vibración más eficiente, 
con menor fricción y menos 

esfuerzo. Es importante comprender 
que el agua no entra en contacto 
directo con las cuerdas vocales, 
ya que estas se encuentran en la 
vía aérea y están protegidas por 
mecanismos que impiden el paso 
de líquidos hacia los pulmones. La 
hidratación, entonces, es un proceso 
sistémico: el agua que ingerimos 
es absorbida por el organismo y 
contribuye, de forma indirecta, a la 
lubricación de los tejidos. Ambientes 
calefaccionados y mal ventilados 
pueden intensificar la sequedad 
del aire, por lo que se recomienda 
beber líquidos de manera constante 
y utilizar humidificadores si es 
necesario. 

Además de mantenerse 
hidratados, existen otras medidas 
esenciales para el cuidado vocal 
durante el invierno. Proteger el cuello 
con bufandas, cubrir la boca al salir 
a la intemperie, evitar cambios 
bruscos de temperatura, no fumar 
ni exponerse a ambientes con polvo 
o calefacción directa son acciones 
que contribuyen al bienestar 
vocal. También es recomendable 
realizar un adecuado calentamiento 
vocal antes de un uso intensivo, 
idealmente con la orientación de un 
fonoaudiólogo que pueda diseñar 
una rutina personalizada. Fomentar 
la respiración nasal ayuda a que 
el aire llegue más filtrado, tibio y 
húmedo a los pulmones. 

No menos importante es 
reconocer las señales de alerta. Una 
disfonía que se extiende por más 
de 15 días, carraspeo constante, 
sensación de cuerpo extraño en la 
garganta, dolor al hablar o una fatiga 
vocal precoz pueden indicar una 
alteración más seria. Enesos casos, la 
consulta con un fonoaudiólogo o un 
otorrinolaringólogo es fundamental 
para realizar una evaluación precisa 
y recibir el tratamiento adecuado. 
Atender las señales y adoptar 
hábitos saludables puede marcar 
la diferencia entre una temporada 
difícil o una voz saludable y funcional. 
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