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OPINIÓN

Este jueves pasado la comisión asesora para la 
actualización de la Encuesta de Caracterización 
Socioeconómica Nacional (CASEN) entregó al 
Presidente su informe con recomendaciones. Un 
hito clave para hacernos cargo de los cambios que 
ha experimentado nuestra sociedad en las últimas 
décadas, los que han transformado la vivencia de la 
pobreza.  La noticia de fondo más relevante es que, 
con los cambios propuestos, la pobreza por ingresos 
observada en el año 2022 pasa de 6,5% a 22,3%. Un 
incremento significativo que se traduce en que más 
de 4.4 millones de personas viven hoy en Chile en 
situación de pobreza. Es probable que este aumento 
genere distintas interpretaciones y debates. Por eso, 
es importante comprender su origen. 

Junto a la sofisticación de la metodología para 
capturar el aumento de los precios de arriendo y el 
uso de una nueva Canasta Saludable de Alimentos, el 
aumento en la pobreza se explica principalmente por 
la eliminación del uso del “arriendo imputado”. Este 
es un monto simbólico que se atribuye a una familia 
dueña de su casa, la que “ahorra” al no tener que 
pagar arriendo para vivir en su barrio. Dada la fuerte 
alza en el precio de las propiedades, este valor ha 
distorsionado la medición de la pobreza a tal punto, 
que cerca de 30 mil hogares no calificaron como 
pobres, a pesar de no contar con ningún ingreso por 
este concepto.  Ese es el caso de Carlos, un adulto 
mayor que vive solo en un barrio marginal del norte 
de Iquique, dueño de su casa,  y que, producto de un 
accidente cardiovascular (ACV), está con movilidad 
reducida y vive con una pensión que para poco le 
alcanza.   Es importante no reducir el análisis a este 
cambio. Como señaló la ministra de Desarrollo Social 
y Familia, Javiera Toro, debemos ser más exigentes 
si queremos que millones de personas avancen en su 
bienestar.  La comisión presidencial propuso una serie 
de ajustes relevantes. Avanzar desde una medición 
centrada en el acceso a servicios y recursos hacia 
la medición de carencias en cada dimensión de la 
pobreza multidimensional. Incorporar la medición de 
“vulnerabilidad” para identificar aquellos hogares con 
alta probabilidad de caer en situación de pobreza ante 
eventos fortuitos, como enfermedades repentinas, 
crisis económicas o desastres naturales. Y, tomando 
en consideración una propuesta del Hogar de Cristo, 
considerar la “pobreza severa” como alternativa a la 
“pobreza extrema”, identificando así a los hogares 
más excluidos, porque están simultáneamente 
en situación de pobreza monetaria y de pobreza 
multidimensional.  Los cambios propuestos son un 
paso adelante, ya que reflejan de mejor manera la 
realidad que vemos día a día en nuestro trabajo a lo 
largo del país. 

Avancemos hacia 
un Chile sin pobreza

El nuevo hospital de Coquimbo avanza a paso 
firme en su construcción, prometiendo transfor-
marse en una solución concreta a las históricas 
deficiencias de infraestructura en salud que 
arrastra la comuna y la región. Sin embargo, un 
tema igual o más importante que el cemento y 
el acero ha comenzado a encender las alertas: la 
ausencia de un plan de dotación claro, garantizado 
y proyectado para el funcionamiento del recinto.

Los gremios han sido categóricos. Advierten 
que no existen certezas sobre el número de fun-
cionarios que serán requeridos, la reconversión 
del personal actual, ni las nuevas contrataciones 
necesarias para enfrentar la complejidad del 
establecimiento, cuya envergadura duplicará 
la capacidad asistencial del hospital actual. En 
otras palabras, se está construyendo un edifi-
cio que, de mantenerse esta tendencia, podría 
inaugurarse sin personal suficiente para operar 

con eficacia.
Este escenario es particularmente preocupan-

te porque no se trata de una inquietud nueva. 
Experiencias recientes en otros puntos del 
país dan cuenta de hospitales inaugurados con 
carencias críticas de especialistas, tensiones 
laborales e incluso servicios cerrados por falta 
de recursos humanos. El fantasma del “hospital 
sin médicos ni insumos” ya no es una exagera-
ción: es un riesgo posible si no se planifica con 
responsabilidad.

La comunidad merece certezas. No bastan las 
obras si no hay personal suficiente, condiciones 
laborales dignas y una planificación seria del 
recurso humano. El Estado no puede repetir 
errores del pasado. Dejar en segundo plano la 
dotación es hipotecar el éxito de uno de los pro-
yectos más esperados de las últimas décadas 
en la Región de Coquimbo.

Dotación fantasma en nuevo hospital
Los gremios y trabajadores alertan sobre un vacío mucho más grave: no hay 

claridad sobre quiénes lo harán funcionar.

EDITORIAL

Los reveladores datos sobre 
sueldos de kinesiólogos ($1,1 a 
$1,8 millones al cuarto año) pu-
blicados el domingo 29 de junio 

son solo la punta del iceberg de 
una transformación mayor. Tras 
la pandemia, nuestra profesión no 
solo demostró su indispensabili-
dad clínica: se consolidó como la 
disciplina de rehabilitación mejor 
remunerada en Chile gracias a 
una revolución silenciosa en cien-
cia, tecnología y capital humano.

Hoy lideramos la formación doc-
toral en el área, con programas en 
universidades nacionales y redes 
globales que han posicionado 
a investigadores chilenos en la 
vanguardia de las ciencias del 
movimiento. El hito en el Congreso 
Mundial de World Physiotherapy en 
Tokio —con decenas de kinesiólo-
gos chilenos presentando junto a 
referentes mundiales— evidenció 
esta madurez académica. Ya no 

somos solo ejecutores terapéuticos: 
somos generadores de conoci-
miento que dialoga con el mundo.

Esta base científica nutre nues-
tro ecosistema de innovación. 
Cooper3D (impresión 3D anti-
microbiana con apoyo de NASA) 
y TRAINFES (neurorehabilitación 
con aval FDA) son ejemplos de 
emprendimientos que trascienden 
fronteras. Su éxito nace de una 
trifecta virtuosa: excelencia clíni-
ca, investigación robusta y audacia 
tecnológica.

Entre la rehabilitación de alto 
impacto, los avances en teleme-
dicina, la inteligencia artificial 
aplicada al movimiento y esta 
nueva generación de doctores-
innovadores, se dibuja un futuro 
promisorio. 

Kinesiología: un 
futuro cimentado 
en ciencia e 
innovación
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