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Vecinos de Lago Atravesado se informan 
sobre avances en pavimentación del camino

Opinión
María José 
Lizana

Psicóloga y académica U.Central

TDAH: entre el estigma 
y la inclusión en Chile

Cada 13 de julio el mundo conmemora el 
Día Internacional del Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad (TDAH), una fecha 
clave para visibilizar un trastorno del neuro 
desarrollado que afecta a miles de familias en Chile. 

En el país, se estima que alrededor del 15,5 % 
de los niños entre 4 y 11 años presentan TDAH, 
descendiendo a 4,5 % en adolescentes de 12 a 18 
años, como plantea la Universidad del Desarrollo 
y la Universidad San Sebastián. 

Desde la psicología, este día invita a reflexionar 
no solo sobre la prevalencia, sino también sobre 
cómo diagnosticamos, tratamos y acompañamos a 
quienes viven con TDAH. El descenso de la tasa 
en adolescentes sugiere que muchas dificultades 
se ven matizadas por estrategias educativas y 
terapéuticas, aunque también podría reflejar un 
subdiagnóstico en edades mayores.

El TDAH no es un fenómeno aislado, sino que 
cuenta con diversas comorbilidades como ansiedad, 
trastornos del estado de ánimo o problemas de 
conducta que se encuentran presentes hasta en dos 
tercios de los casos, tal como mencionan expertos, 
esto implica que un abordaje integral, que no se 
limite a la farmacoterapia, es indispensable. La 
evidencia es clara: los tratamientos más efectivos 
combinan medicación con intervenciones 
psicológicas, psicoeducación, apoyo escolar y 
psicoeducación para padres, tutores, cuidadores y 
docentes.

Lamentablemente, el acceso a estos recursos no 
es igualitario. En zonas vulnerables, la detección 
temprana es limitada y muchas familias quedan 
sin diagnóstico o tratamiento oportuno, lo que 
profundiza brechas en el bienestar y desarrollo 
infantil. Por contraste, en contextos con mejor 
acceso educativo y sanitario, se observa un aumento 
en los diagnósticos, lo que sugiere que el TDAH 
puede tanto sub- como sobrediagnosticarse. 

Desde la psicología comunitaria y clínica, es 
urgente impulsar políticas que promuevan la 
detección temprana y equitativa, psicoeducar y 
formar a los docentes y padres, contar con apoyo 
interdisciplinario y sensibilizar sobre la temática 
sin estigmatización, puesto que el TDAH también 
nos recuerda que la atención es una capacidad 
plástica. Con apoyo adecuado, quienes lo viven 
pueden convertir su espontaneidad, creatividad y 
energía en fortalezas. En ocasiones, el desafío es 
pasar de ver el déficit en la atención a reconocer la 
diversidad cognitiva como una fuente de potencial.

Este 13 de julio, se encienden luces naranjas y se 
organizan actividades, pero el verdadero impacto 
ocurre cuando pasamos de la visibilización a la 
acción: cuando las políticas educativas incorporan 
estrategias para niños y adolescentes con TDAH; 
cuando las familias reciben acompañamiento 
psicoeducativo; cuando se evalúa no solo el déficit, 
sino las capacidades; y cuando Chile apuesta por 
un enfoque inclusivo y científico.

En definitiva, celebrar este día es también 
convocar a un compromiso: el desafío es 
reducir brechas, favorecer detección temprana 
y consolidar un modelo interdisciplinario. Así, 
no solo apoyamos a quienes tienen TDAH, sino 
que enriquecemos nuestra mirada del desarrollo 
humano, desde la infancia hasta la vida adulta.

Coyhaique-. “Los traba-
jos son maravillosos”. Con 
estas palabras el presidente de 
la Junta de Vecinos de Lago 
Atravesado, Melchor Cada-
gan, destacó las obras de pa-
vimentación que la Dirección 
de Vialidad está ejecutando 
entre el cruce de acceso al Ae-
ródromo Teniente Vidal y el 
sector Lago Atravesado.

El dirigente vecinal en reu-
nión en terreno sostenida con 
la Seremi de Obras Públicas 
Paloma Jara, indicó que “han 
sido súper rápidos, creo que 
es un muy buen concreto que 
se está haciendo con fibra, muy buen trabajo. 
La empresa se ha portado muy bien. Yo felici-
to a la empresa Flesan porque los trabajos han 
sido buenos. También han mantenido la Ruta 
en buen estado. Lo han estado recibiendo muy 
bien, estan todos felices sobre todo ahora que 
estamos panando libre en un ratito llegamos a 
la Villa. Un buen camino, los vehículos y todo 
dura más y el mismo bienestar de la gente que 
llega más feliz a su casa. Así que es buenísi-
mo”.

Estas anheladas obras buscan mejorar de 
manera significativa la calidad de vida de las 
personas que residen en Villa Lago Atravesa-
do y alrededores, mejorando las condiciones 
de conectividad, los tiempos de viaje y la segu-
ridad de los usuarios y las usuarias que diaria-
mente transitan por esta vía para ir a trabajar, 
vender su producción, efectuar actividades 
recreativas, turísticas y deportivas, entre otros.

Cerca de lograr un mejor y más expedito 
acceso a la capital regional Coyhaique y desde 
ahí hacia el sector rural, el norte, centro y sur 

de la Región de Aysén, estas obras hoy presen-
tan un importante avance, expresó la Secre-
taria Regional Ministerial de Obras Públicas, 
Paloma Jara, quien en reunión con comunidad 
de Lago Atravesado destacó este y otros ade-
lantos que el MOP entregará a la comunidad.

“Visitamos el sectro Lago Atravesado para 
hablar sobre los avances que ha tenido el con-
trato de pavimentación que ya está alcanzando 
un 80% en su ejecución y también para hablar 
sobre un futuro proyecto de ampliación de su 
Servicio Sanitario Rural. Es súper importante 
poder tener estas instancias con las comuni-
dades, aclarar dudas, sentar precedente y así 
hacer seguimiento a los compromisos que ha 
tomado el Ministerio de Obras Públicas tan-
to con las Juntas de Vecinos como con los 
Comités de Adelanto y los Comités de Agua 
Potable Rural. Esperamos seguir visitándolos 
durante el año para ver cómo se va concluyen-
do el proyecto de pavimentación y ver cómo 
va a venir en el futuro la próxima licitación del 
Servicio Sanitario Rural”,- destacó la Seremi.

Las obras cuen-
tan con una inversión 
superior a los $21 
mil millones, abarca 
la pavimentación de 
10,2 kilómetros des-
de sector cruce Te-
niente Vidal-Lago 
Atravesado, y consi-
dera el mejoramien-
to de la Ruta para 
un estándar de 70 
Km/h. con mejo-
ras al alineamiento 
geométrico, obras 
de saneamiento, se-
ñalización y seguri-
dad vial e ilumina-
ción.

Comunicamos el sensible fallecimiento de 
nuestra querida Madre, Abuela, Bisabuela 
y Suegra, doña:

 Olga Diaz Guerrero
(Q.E.P.D.) 

Sus restos serán velados en la Capilla Velatoria Santuario 
del Carmen, ubicada en calle Freire con Pedro Aguirre Cerda 
en la ciudad de Coyhaique, donde también se efectuarán  

sus funerales el día Jueves 10 de Julio a las 15 hrs. 
Posteriormente a las 16 hrs. el cortejo fúnebre se dirigirá 

al Cementerio General Baquedano de la misma 
ciudad.

Familia Puchi Germani 
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