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Suena extrano, pero hay que escucharlo: Yasmani Acosta cuenta que es bueno y malo al mismo tiempo

“Estoy pesando 155 kilos y
1307

deberia estar en

El medallista
olimpico, plata
en Paris 2024,
acaba de ser
operado de
adenoides

y también
proyecta su
paternidad
mientras ordena
su batalla
contra los kilos.

ALEJANDRO VILLEGAS

iteralmente, Yasmani Acosta

hoy es otra persona. Y por

varias razones. La primera es

que bajandose del avién que lo
trajo de Japén, hace unos dfas, al fin
partié a la clinica y se operé de los
adenoides que lo atormentaban des-
de nifio. “Casi ya no podia respirar y
para mi deporte era dar ventaja, por-
que me cansaba al no poder respirar
por la nariz”, explica el medallista
olimpico del Team Chile, quien admite
que le tenfa terror al quir6fano.

“Soy medio cobarde, fue la pri-
mera operacién de mividay me pre-
guntaba squé pasa si no despierto
méas?”, agrega.

Pero lo logré. El oriundo de Ma-
tanzas, Cuba, vencié sus miedos y,
tras una intervencién que no tardé
ni media hora sac6 las carnosidades
de sus fosas nasales y ahora espera
retomar su actividad fisica en un par
de semanas. Y ahi viene la segunda
causa de por qué Acosta actualmente
parece otro sujeto. Llegando del Sol
Naciente, donde fue uno de los em-
bajadores deportivos de Chile en la
Expo Osaka 2025, el campeén de lu-
cha grecorromana se subié a la pesa
y casi se fue de espaldas. “Estoy pe-
sando 155 kilos y deberia estar en
1307, admite, eso sf, siempre miran-
do el vaso medio lleno de estos dfas
de relajo que le pasaron la cuenta.

;Qué comié en Japén que
se salié de la dieta, Yasmani?

“No fue eso. En Japén comi mas
comida internacional, como buen la-
tino, aunque si probé el sushiy es
nada que ver con el nuestro. De he-
cho, les mostré fotos a los japoneses

RUBEN GARCIA

En medio del sobrepeso también hay
musculo. Y harto. Yasmani Acosta se
siente més fuerte que nunca.

de nuestros rolls y lo consideraron un
insulto. En especial por los fritos. El
de ellos es nada que ver, lleva mucho
marisco y lo cocinan al instante”.

AlUn no me dice por qué en-
gord6 tanto. ;Qué le pas6?

“Es que me relajé. Llegué y no hice
nada. Desde hace tiempo que no com-
pito y no he entrenado tampoco. Me
relajé, pero no lo hago més, lo pro-
meto”.

¢Cual es su peso ideal?

“0 sea, el peso de competencia es
130 kilos. Y puedo mantenerme en
137, 138 y hasta 140. Pero con 155
no habfa estado jamds”.

¢ Qué cosas comi6 que per-
di6 la linea?

“No sé, cosas como pizza, dulces.
Es que cuando no entrenas te da mas
ansiedad y te puedes pasar el dfa en-
tero comiendo. Por ejemplo, comencé
aver una temporada de series y mas
comes por ansiedad. En todo caso,
hay algo bueno de todo esto”.

¢En serio? ¢Qué cosa?

“La parte buena es que gané mu-
cha masa muscular. Yo, de verdad,
ahora me siento como un campedén
del universo. Y lo hablamos con mi
nutricionista, que me hizo un plan,
porque si logro bajar de peso, pero
conservo esta masa muscular, voy a
ser campeén de lo que sea. Me sien-
to demasiado fuerte, mas fuerte que
nunca”.

Mientras se pone a dieta, este
préximo 16 de julio Yasmani Acosta
va a cumplir 37 afios y como regalo
pedird un viejo anhelo que lo viene
imaginando hace rato. “Mi suefio es
llegar a los Juegos Olimpicos de Los
Angeles con un hijo en brazos. Oja-

14, Dios quiera, pronto ese sea mi
regalo”, confiesa con una mezcla de
nervio y ansiedad. “Mi idea es que
mi hijo tenga uno o dos afitos para
cuando sean los Juegos, asf que ten-
go que empezar a buscarlo”, afade
con la calculadora en la mano. La
meta esté en 2028.

&Y Romina, su pareja, qué le
ha dicho?

“No, ella me dice: ¢y de nuevo? Es
que su nifia, la Antonella, ya tiene 19
anos practicamente. Pero ahf la estoy
convenciendo. Yo le digo que siempre
voy a estar a su lado ayudéndola. Asf
que nunca se va a cansar con el nifio.
Aunque no niego que también a ve-
ces digo que no sé si estoy preparado

para eso”.

¢cTiene miedo entonces
también?

“A veces me da un poquitico de
miedo. A veces les pregunto a los
chicos, mis compaferos: ustedes
cuando tuvieron sus hijos, ¢los bus-
caron o llegaron nomas? Y la mayo-
ria me dice que llegaron nomds. Y
ahf uno como que igual la piensa.
Nadie sabe como ser padre. La gente
aprende del camino. Lo que si tengo
claro es que tiene que ser pronto”.

¢Cree que con 37 afos ya
esta en la edad justa?

“Si. Ya estoy en edad y no quiero
que se me pase el tren como dicen
en Chile. Lo he estirado bastante”.

Yasmaniy su
novia Romina,
justo antes de
ser operado esta
semana.
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