
“Sepan que olvidar lo malo también es tener memoria” 

José Hernández. Militar 

    

VEREDA EN MALAS CONDICIONES 

Vereda en mal estado en calle Magallanes con riesgo de 

caída para los peatones. (Uno Noticias). 

  

  

BASURERO AUSENTE 

Vestigios de un basurero de uso público frente a la Casa 
de la Cultura o Ex Aduana. (Uno Noticias). 

  

  

HUMOR 

  

Por Aetós 

  

  

periodista, poeta y político argentino 

  

   

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 16" / 18% 

Putre 07% / 16€ 
Visviri -390 / 16*C 

Camarones 12*C / 23% 

Tacna 11% /18% 

16"C/ 18% 

05*C / 16% 

3" / 15% 

Camarones 13% /25*C 

Tacna 10" / 19% 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 
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“Western chileno” 

Las películas del medio oeste y los 
cowboys de Estados Unidos pasaron 
ala historia cinematográfica, allí 
donde se desafiaban a balazos el 
bueno y el malo, ambos con las mis- 
mas posibilidades, era como un due- 
lo, por lo que el jovencito dela pelí- 
Cula no era perseguido por la ley y el 

sheriff se alegraba de tenerlo en el 
pueblo. 

En el medio oeste que vive Chile, el 
malo o delincuente, asesina con ar- 
mas de fuego al bueno desarmado, 
sin darle posibilidad de defenderse. 
Los sheriffs chilenos le bajan el per- 
filal asesinato, llamándole “ajuste 
de cuentas”, seguramente haciendo 
referencia al narcotráfico. Así la ciu- 
dadanía se va acostumbrando a los 
crímenes diarios, que cada vez dis- 

minuyen el valor de la vida del ser 
humano, sea éste del bueno o el ma- 
lo. 

El gobierno muestra estadísticas en 
que los porcentajes de crímenes y 
delincuencia han disminuido, como 
si las cifras valieran más que los he- 
chos que vemos a diario. 

Marcos Concha Valencia 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
02:10 0.39 Bajamar 
09:10 135 Pleamar 
16:01 0.37 Bajamar 
21:28 0.81 Pleamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $943,40 Ambulancias 11 
Euro $1.102,11 Bomberos 132 

Sol Peruano $263,56 Carabineros 133 

UF $39.290 — Investigaciones 134 
UTM $68.923 Emergencia Marítimas 137 
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Regulación de las emociones y bienestar adolescente 

El confinamiento fruto de la pande- 
mia del COVID-19 nos enfrentó a un 

escenario que evidenció graves pro- 
blemas económicos, sanitarios y tec- 
nológicos, pero, sobre todo, reveló 
una preocupante vulnerabilidad en 
la salud mental de nuestros jóvenes. 
El regreso a clases presenciales estu- 
vo marcado por una serie deinci- 

dentes de violencia física y psicoló- 
gica, en gran parte reflejo de la esca- 

sez de habilidades socioemocionales 
necesarias para una adecuada con- 
vivencia escolar. 
La regulación de las emociones es 
un recurso esencial, no solo para 
modular las respuestas frente a es- 
cenarios adversos, sino también co- 
mo un mecanismo clave para man- 
tener estable la percepción de bie- 

nestar, aspecto fundamental en la 
calidad de vida. 
Investigaciones recientes con ado- 
lescentes chilenos han demostrado   

que la capacidad para regular las 
emociones se relaciona estrecha- 
mente con la satisfacción vital gene- 
ral y con la percepción de satisfac- 
ción en áreas específicas como la sa- 
lud, las relaciones interpersonales y 
la confianza en sí mismo y en el fu- 
turo. Estos estudios evidenciaron di- 
ferencias relevantes según el género 

y el nivel de vulnerabilidad escolar, 
además de un consistente descenso 
del bienestar a lo largo de la adoles- 
cencia. 
Este desalentador panorama exige 
el diseño e implementación de ini- 
ciativas psicoeducativas que refuer- 
cen habilidades emocionales adap- 
tativas. Medidas como la promoción 

de hábitos saludables y de activida- 
des que fomenten la autodetermi- 
nación, colaboración, integración y 
diálogo entre los adolescentes, de- 
ben promoverse en políticas educa- 
tivas y las prácticas escolares. 

En este sentido, la práctica habitual 
de actividad física y el deporte son 
expresiones de la motricidad huma- 
na que han demostrado tener efec- 
tos positivos en el control de las res- 
puestas cognitivas, emocionales y 
conductuales ante el estrés y la an- 
siedad, contribuyendo a una mejora 
sustantiva de la percepción de bie- 
nestar en esta etapa del desarrollo. 
Hoy más que nunca, es urgente in- 
corporar la dimensión emocional 
en la práctica educativa, en los pla- 

nes curriculares, en la convivencia 
escolar y en las estrategias de apoyo 
psicosocial al interior de las comu- 
nidades educativas. No solo está en 

juego el logro de los aprendizajes, si- 

no también la salud mental presen- 
te y futura de nuestros jóvenes. 

Dr Sergio Fuentealba Urra, académico 
Pedagogía en Educación Física, 

Universidad Andrés Bello
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