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Ola de Frio

En estos dias, gran parte del pais enfrenta una
ola de frio, marcada por temperaturas extre=
madamente bajas y una menor cxposicion a
los rayos ultravioleta, escenario gue favorece la
circulacion de virus respiratorios estacionales,
entre ellos la influenza.

Si bien todos somos susceptibles de enfermarnos,
€5 necesario tener mayor precaucion con nifios
y adultos mayores; las personas que ticnen
comprometido su sistema inmune y los grupos
vulnerables que padecen asma y enfermedades
pulmonares crénicas.

Estda comprobado que los mecanismos de trans-
mision de los virus pueden ser por contacto
directo con la persona enferma y a través de
superficies como plasticos, metal y equipos do-
mésticos que conticnen saliva o gotas infectadas
que s¢ producen cuando los individuos tosen
0 estornudan. Es bueno recordar también que
€l virus puede sobrevivir varias horas en estas
superficies.

Existen mdltiples medidas de prevencidn, la mas
efectiva es tener |as vacunas al dia en caso de
la influenza y Covid=19. La experiencia del afio
2024 demuestra la importancia de |a inoculacidn,
ya que tras la incorporacidn de |a vacuna contra
el virus respiratorio sincicial no se registraron
muertes en lactantes menores de un afho y las
hospitalizaciones se redujeron en un 81,606,

Es importante también reforzar medidas de hi-
giene como ¢l lavado de manos, que debe durar al
menos 20 sequndos con abundante agua y jabdn,

cubrir nariz y boca al toser, ocupar pafiuelos des-
echables y eliminarios de forma inmediata luego
de su uso, y desinfectar las superficies del hogar.
Se recomienda evitar acudir con lactantes me-
nores & centros comerciales y supermercados.
5 se asiste a un lugar cerrado y concurrido,
idealmente usar mascarilla, procurando cubrir
por completo la nariz y boca, ya que de lo con-
trario, su utilidad no es efectiva como equipo
de proteccion.

Asimismo, no hay que tocarse el rostro con las
manas, especialmente si nos encontramos fuera
del hogar. Después del contacto con objetos,
manillas o botones de ascensor, hay que realizar
un lavado de manos con alcohol gel con énfa-
5is en las palmas, dedos, zonas interdigitales y
mufccas.
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