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®SALUD

CIENTIFICOS DESCUBREN
DESCONOCIDOS
BENEFICIOS DE LA
PERDIDA DE PESO EN
EL TEJIDO ADIPOSO

wonores. Hasta ahora habia efectos ocultos, como el aumento
del metabolismo de las grasas nocivas o la eliminacion de
células daiiadas y envejecidas.
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Los resultados ayudan a
comprender mejor cémo la
pérdida de peso produce mejo-
ras en la salud a nivel molecu-
lar, lo que en el futuro podria

La pérdida de peso, segiin
descubrieron, desencadena la
descomposicion y el reciclaje
de unas grasas llamadas lipi-
dos, ese proceso podria ser res-

LO QUE NO MEJORA

Sin embargo, la pérdida de pe-
s0no mejoraba los efectos de
la obesidad sobre determina-

lliam Scott, del Imperial Colle-
ge, recordd que hace mucho
que saben que la pérdida de
peso es una de las mejores for-
mas de tratar las complicacio-

repercusiones sanitarias infra-
valoradas”, como en los niveles
de aziicar en sangre, la tempe-
ratura corporal, las hormonas
que controlan elapetitoe inclu-

tenlos efectos de la pérdida de
peso, ayudando potencialmen-
te alas personas con diabetes
tipo 2 a controlar su enferme-
dad oaentraren remisién. 3




