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SALUD 

CIENTÍFICOS DESCUBREN 
DESCONOCIDOS 
BENEFICIOS DE LA 
PERDIDA DE PESO EN 
EL TEJIDO ADIPOSO 
vonores. Hasta ahora había efectos ocultos, como el aumento 
del metabolismo de las grasas nocivas o la eliminación de 
células dañadas y envejecidas. 

Efe IMC Y CIRUGÍA BARIÁTRICA — doconlosefectos positivos de 
Los investigadores compara- — la pérdida de peso sobre la sa- 

apérdida de peso provo- — ronmuestras detejidoadiposo — lud, como la remisión dela dia- 
caeneltejidoadiposohu- — de personas de peso sano con — betes detipo 2. 
mano una serie de efectos — el de personas con obesidad Además, descubrieron que 

positivos, como la eliminación — grave (Indice masa corporalsu-— la pérdida de peso eliminaba 
de células dañadas y envejeci- — periora35)sometidasacirugía — lascélulas senescentes, enveje- 
daso elaumento del metabolis-— bariátrica de pérdida de peso. — cidasy dañadas que se acumu- 
mo de las grasas nocivas. 

Estas son las conclusiones 
deunestudio británico encabe- 
zado porel Imperial College de 
Londres y que publica Nature, 
conel que se analizó la expre- 
sión génica en más de 170.000 

células que componían mues- 
tras de tejido adiposo de 70 
personas y caracterizado los 
detalles de la pérdida de peso. 

Los resultados ayudan a 
comprender mejor cómo la 
pérdida de peso produceme- 

En el grupo de adelgaza- 
miento se tomaron muestras 

de grasa durante la interven- 
ción quirúrgica y más de cinco 
meses después, momento en 
el que habían perdido una me- 
dia de 25kilos. 

La pérdida de peso, según 
descubrieron, desencadena la 
descomposición y el reciclaje 
de unas grasas llamadas lípi- 
dos, ese proceso podría ser res- 
ponsable de quemar energía e 
invertir la nociva acumulación 

lan en todos los tejidos y que 
causan daños porque dejan de 
funcionar correctamente. 

LO QUE NO MEJORA 

Sin embargo, la pérdida de pe- 
so no mejoraba los efectos de 
la obesidad sobre determina- 
dosaspectos del sistema inmu- 
nitario, asílas células inmuni- 
tarias inflamatorias, que se in- 
filtraban en la grasa de las per- 
sonas con obesidad, no se re- 
cuperaban totalmente ni sk- 

   

jorasen la saluda nivel mole- — delípidosenel hígado y el pán-— quiera trasla pérdida de peso. 
cular, lo que en el futuro po- — creas. Estetipo de memoria celu- 
dría ayudar a fundamentarel Los investigadores creen — larinflamatoria podríaser per- 
desarrollo de terapias para 
enfermedades como la diabe- 
tes tipo2. 

que son necesarios más estu- 
dios para determinar si el reci- 
laje de lípidos está relaciona- 

judicial a largo plazo si las per- 
sonas volvieran a engordar, in- 
dicaronlos investigadores. 

  

EL ESTUDIO SE HIZO CON PERSONAS CON ÍNDICE DE MASA CORPORAL SOBRE 35. 

El director del estudio, Wi — pulsando algunos de estos be-— narelcamino para desarrollar 
lliam Scott, del Imperial Colle-— neficios para la salud anivelti- — mejores tratamientos contrala 
ge, recordó que hace mucho — sulary celular”. diabetes y otros problemas de 
que saben que la pérdida de Lostejidosadiposos-recor= salud causados por el exceso 
peso.es una delas mejores for-— dóelcientífico-tienen “muchas — degrasa corporal. 
mas de tratar las complicacio- 
nes de la obesidad, como la 
diabetes, pero no se acababa 
deentender por qué. 

repercusiones sanitarias infra- 
valoradas”, como enlos niveles 
de azúcar en sangre, la tempe- 
ratura corporal, las hormonas 
que controlanel apetitoeinclu- 
sola salud reproductiva. 

Porello esperan quelanue- 
va información procedente de 
estudios como este puedaalla- 

Al profundizar en el cono- 
cimiento de estos procesos, el 
estudio podría abrirla puertaa 
terapias innovadoras que imi- 
tenlos efectos dela pérdida de 
peso, ayudando potencialmen- 
te alas personas con diabetes 
tipo 2a controlar su enferme- 
dad oa entrar en remisión.cg 

REPERCUSIONES 

Además, “este estudio propor- 
ciona un mapa detallado de lo 
querealmente puede estarim- 

  

1 plomo es un metal tóxi- 
E: «qe clorpanisreno 

metaboliza, sino que acu- 
mula. Un estudio entre niños 
mexicanos señala una relación 
estadísticamente significativa 
entre una mayor exposición a 
ese elemento y tasas más altas 
de malamemoria. 

La investigación que publi- 
ca Science Advances está fir- 

mada por científicos mexica- 
nos y estadounidenses que es- 
tudiaron la exposición al plo- 
mo durante elembarazo y pri- 
mera infancia de 576 niñosen 
Ciudad de México. Todos ellos 
tenían niveles detectables de 

una prueba de memoria, expli- 
cóa Efe Katherine Svenson, del 
Hospital Monte Sinaí (EE. UU. 

Los niños de 6a 8 años par- 
ticiparon en un testde “memo- 
riadeemparejamiento retarda- 
do con la muestra (DMTS, enin- 

glés)”. Consiste enmostrar una 
imagen durante unos segundos 
y luegoretirarla, tras un tiempo 
seenseñan diversas imágenes y 
hay queidentificar cuálesigual 
ala primeraque se vio. 

El equipo trazó el rendi- 

demostrado que los niños con 
exposición prenatal al plomo 
teníanresultadosmás bajos en 
las DMTS, peronoestabaclaro 
sisedebía auna menor capaci- 
dad para formar recuerdos o 
pararetenerlos. El nuevo estu- 
dio atribuye este fenómeno a 
losegundo. 

El trabajo usó datos de la 
cohorte Progress que sigue a 
madres e hijos desde el emba- 
razoala adolescencia. Las me- 
diciones delos niveles de plo- 

ese metal en sangre. miento delos niños enesaprue-— mo en sangrese hicieron enel 
El estudio encuentra una — babasándose en un modeloes- — segundo y tercer trimestre de 

“relación estadísticamentesigni- — tadístico enel quese usabanlos — gestación yentrelos 4 y 6 años. 
ficativa que indica que una ma- — niveles de plomo en sangre más Las concentraciones más 
yor exposición al plomo seaso- — altosy más bajos delacohorte. — altas de plomo postnatal en 
ciaconunpeorrendimiento”en Estudios anteriores habían — muestras desangre deniños de 

NIÑOS CON MAYOR EXPOSICIÓN AL PLOMO 
TIENEN TASAS MAS ALTAS DE MALA MEMORIA 

zo hincapié en que de esos re-— de plomo, de modo quelos ni- 
sultados “no se puede con- - velesnosigan acumulándose”. 
cluir” que un mayor Cl mater-—— Las personas suelen expo- 
noreduzcaelefecto delaexpo- — nerseal plomo porla contami- 

4a6años deedad estabanaso- 
ciadas con una mayor tasa de 
olvido. Las mediciones se hi- 
cieronaesaedad y laspruebas 
DMTS entre 6 y 8años. 

La investigadora agregó 
que “no existe una diferencia 
significativa” entre la exposi- 
ción al plomo durante los pe- 
riodos prenatal o postnatal, ya 
quelaspruebas sugieren quela 
exposicióninclusoa dosismuy 
bajas, “es perjudicial a cual- 

sición al plomo, es más bien 
una de las variables beneficio- 
sas para el neurodesarrollo in- 
fanti, por lo que puede ser un 
factor protector”. 

“A pesar de que los niños 
con madres que tienen un Cl 
materno más alto obtuvieron 
mejores resultados, pudimos 
observar quetodoslos niñosse 
vieron afectados por la exposi- 
ciónal plomo”, añadió. 

Ningún nivel de plomo “se 

nación atmosférica, el polvo de 
viejas pinturas a base de ese 
metal, alimentos y utensilios 
de cocina (si entre su compo- 
únentes hay plomo) o tuberías 
de agua. Los niños son espe- 
cialmentesusceptibles aesa in- 
toxicación porqueaún seestán 
desarrollando. 

Laevidencia acumulada de 
estudios muestra que, en elúte- 
ro y en la infancia, la toxicidad 
inducida por plomo, incluso a 

  

quier edad”. consideraseguro” para eldesa- niveles bajos, causa deterioro 
Losinvestigadores observa — rrollo del niño, ni durante el — del rendimiento en evaluacio- 

ron que un mayor cociente in-— embarazo ni durante la infan- — nescognitivas globales queim- 
telectual (CD de las madres se — cia, porelloes “esencialseguir— plican atención, inteligencia, 
asocia con mejor rendimiento 
delosniños en la prueba. 

Sin embargo, Svensson hi- 

proporcionando educación a 
la población en general para 
evitar la exposición a fuentes 

habilidades visoespaciales, ve- 
locidad de procesamiento y 
funciones motoras gruesas.03. 
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