
“De todas las reacciones posibles ante una injuria, la más hábil y económica es el silencio”.        

    
Y LOS PEATONES ¿POR DÓNDE PASAN? 
No faltan los conductores sin criterio que no dudan en 
estacionarse a lo ancho de la vereda, dejando sin espa- 

cio a los peatones para pasar. Esto ocurre en calle 
Matta, entre Prat y Sucre, 
  

FOTO DESTACADA 

RETIRO DEL HOSPITAL 

El pasado 30 de junio, Marcella Salfate marcó por últi- 

"ma vez su salida del Hospital de Calama Dr. Carlos Cis- 
ternas, acogiendo su merecido retiro voluntario, luego 
de una vida entera de compromiso, trabajo y cariño. 
  

 

LA FRASE 

k Estados Unidos va a seguir 
necesitando cobre, 
básicamente porque no tiene 

la capacidad de reemplazar el cobre que 
está importando de Chile o de otros 
países que lo abastecen (...) Chile, 
obviamente, va a seguir encontrando 

mercados para su cobre, de eso no hay 
ninguna duda”. 

  Alberto Van Ki 
al anuncio del redee de EStados Unidos, Donald (ds e 
la aplicación de un arancel de 50% a las importaciones de cobre. 
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Alza en el desempleo 

Señor director: 
Las cifras de desempleo en Chile 
son alarmantes. Entre marzo y ma- 

yo de 2025 alcanzó un 8,9% y hace 
29 meses que estamos arriba del 
8%. Son 918 mil personas sin traba- 
jo y, más preocupante aún, con 
una pérdida de 23 mil empleos for- 
males y un alza en la informalidad. 
Urge reactivar la inversión, reducir 

trabas burocráticas y fomentar el 

crecimiento mediante reglas claras 
y estables. Sin crecimiento econó- 
mico sostenido, las oportunidades 
laborales seguirán deteriorándose, 
afectando especialmente a la po- 
blación más vulnerable. 

Sebastián Chávez Farfán 

  

Tránsito 

Señor director: 
Es increíble la tranquilidad vial que 
se vive en la ciudad cuando los es- 
tudiantes están de vacaciones. Ca- 
lles un poco más despejadas, no 
hay tanto auto estacionado en se- 
gunda y tercera fila esperando a los 

niños, no hay tanto vehículo esta- 
cionado en las veredas, niconduc- 
tores estresados tocando la bocina 
como energúmeno. Maravilloso. 
Lástima que dura solo un par de se- 
manas. 

Hernán Araya   

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿5 13"C/15%    Calama 'c/23% 

Tocopilla 14*C / 19% 

Taltal 13/15" 

San Pedro -3% / 23% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $945,39 

Euro $1.113,62 

Peso Argentino $0,75 
UF $39.285,53 

UTM $68.923 

E 

POSTS 

Opachets 
Municipalidad de Antofagasta 
atiende hasta las 13:30 horas, 
pero solo entregan número de 
atención hasta las 12:30... No 
entiendo el porqué, si alguien 
melo explica. 

EDTPRegional 
Antofagasta es la ciudad con 
más buses eléctricos después de 
Santiago. A través de 
/fRenuevaTuMicro, programa 
que el (QMTTChile desarrolla 
con el gobierno regional, la 
Línea 103 incorporó 12 unidades 
de alto estándar. 

  

  

COLUMNA 

¿Relaciones tóxicas? 

Hablar de “relaciones tóxicas” se ha 
vuelto común, pero este término, 
más popular que técnico, puede sim- 
plificar algo mucho más complejo. 

Cuando decimos que una relación 
nos hace mal, solemos poner el pro- 

blema afuera, comosi no tuviera que 
ver con nosotros. Sin embargo, todo 
vínculo involucra nuestras propias 
heridas, historias y modos de amar. 
Muchas veces, sin darnos cuenta, re- 
petimos patrones aprendidos en la 

Claudia Szita Ceroni 
académica Escuela de Psicología, Universidad Andrés Bello 

infancia: esforzarnos para ser vistos, 
adaptarnos para ser queridos, callar 
para no incomodar. Y así, enla adul- 
tez, buscamos vínculos donde segui- 

mos luchando por un lugar: No siem- 
pre hay violencia explícita, pero sí un 

dolor quese instala y serepite. Estas 
relaciones duelen porque dejamos de 
mirarnos como personas y empeza- 
mos a tratarnos como objetos dene- 
cesidades no resueltas. En lugar de 
encuentro, aparece la exigencia. En 

lugar de escucha, la defensa. 
Salir de ahíimplica renunciar a lo fa- 
miliar, aunque nos haga daño. Y eso 
duele. Pero también abre la posibili- 
dad de construir algo distinto. No to- 
dovínculo se vuelve sombra. Algu- 
nas relaciones reparan, alivian, nos 
recuerdan quiénes somos. A veces, la 
psicoterapia puede ser ese primer es- 
pacio de cuidado psíquico quenos 
ayude a entender por quéamamos 
comoamamos.
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