
“Sólo hay un bien: el conocimiento. Sólo hay un mal: la ignorancia” 
Sócrates, filósofo griego 

  

¿REPARACIÓN MOMENTÁNEA? 
En avenida Padre Hurtado, a la altura de la calle 

Cochrane, fue robada una parte de la reja perimentral 
de la vía férrea. Para solucionar aquello, fue soldada 
una placa metálica que deja dudas sobre su estética. 
  

  

CONTAMINACIÓN POR CABLEADO AÉREO 

Esta imagen, tomada en O'Higgins, entre Serrano y 

Salas, da cuenta de una situación común en toda la 
ciudad de Concepción. Se trata de la contaminación 
visual por exceso de cables del tendido aéreo. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD     

E 

RESPETO DEL PASO DE CEBRA 
8 Alolargo de Víctor Lamas, el 99% de las veces, los con- 
ductores respetan el paso preferencial delos peatones por 
las zonas habilitadas para acceder al Parque Ecuador. 
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ELTIEMPO 

Concepción 20/13 

Talcahuano 3% /13%C 

Tomé 3" /13% 
Cañete 3% /13% 
Arauco 'c/ 14% 
Curanilahue 1% / 14% 

Lebu 9/11 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS — PY oestrellaconce Dólarobservado — $949,56 
Euro $1.102,11 

Peso Argentino $0,75 

COLUMNA Psicóloga y académica erecta ala ad 
UTM $68.923 

Tdah: entre el estigma y la inclusión en Chile 

Cada 13 de julio el mundo conme- 
mora el Día Internacional del Tras- 

torno por Déficit de Atención e Hi- 
peractividad (TDAH), una fecha 
clave para visibilizar un trastorno 
del neuro desarrollado que afecta 
a miles de familias en Chile. En el 
país, se estima que alrededor del 
15,52% de los niños entre 4 y 11 
años presentan TDAH, descen- 
diendo a 4,52% en adolescentes de 

12a 18años, como plantea la Uni- 
versidad del Desarrollo y la Uni- 

versidad San Sebastián. 
Desde la psicología, este día invita 
a reflexionar no solo sobre la pre- 
valencia, sino también sobre cómo 

diagnosticamos, tratamos y acom- 
pañamos a quienes viven con 
TDAH. El descenso de la tasa en 
adolescentes sugiere que muchas 
dificultades se ven matizadas por 
estrategias educativas y terapéuti- 
cas, aunque también podría refle- 

jar un subdiagnóstico en edades 
mayores. 
EL TDAH no es un fenómeno aisla- 
do, sino que cuenta con diversas 
comorbilidades como ansiedad, 
trastornos del estado de ánimo o 

problemas de conducta que se en- 

cuentran presentes hasta en dos 
tercios de los casos, tal como men- 
cionan expertos, esto implica que 
un abordajeintegral, que no se li- 
mite ala farmacoterapia, es indis- 
pensable. La evidencia es clara: los 

tratamientos más efectivos combi- 
nan medicación con intervencio- 

nes psicológicas, psicoeducación, 
apoyo escolar y psicoeducación pa- 
ra padres, tutores, cuidadores y 
docentes. 
Lamentablemente, el acceso a es- 
tos recursos no es igualitario. En 
zonas vulnerables, la detección 
temprana es limitada y muchas fa- 
milias quedan sin diagnóstico o 

tratamiento oportuno, lo que pro- 
fundiza brechas en el bienestar y 
desarrollo infantil. Por contraste, 
en contextos con mejor acceso 
educativo y sanitario, se observa 
un aumento en los diagnósticos, lo 
que sugiere que el TDAH puede 
tanto sub- como sobrediagnosti- 
carse. 
Desde la psicología comunitaria y 
clínica, es urgente impulsar políti 
cas que promuevan la detección 
temprana y equitativa, psicoedu- 
car y formar a los docentes y pa- 
dres, contar con apoyo interdisci- 
plinario y sensibilizar sobre la te- 
mática sin estigmatización, puesto 
que el TDAH también nos recuer- 
da que la atención es una capaci- 
dad plástica. Con apoyo adecuado, 
quienes lo viven pueden convertir 
su espontaneidad, creatividad y 
energía en fortalezas. En ocasio- 
nes, el desafío es pasar de ver el dé- 
ficit en la atención a reconocer la 
diversidad cognitiva como una 
fuente de potencial. 
Este 13 de julio, se encienden luces 
naranjas y se organizan activida- 
des, pero el verdadero impacto   
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Ocostarauco 
Evita panne en ruta. Revisa el 
estado de tu estanque de 
combustible antes de iniciar el 
viaje, como así también el 
estado de tus neumáticos; no 
lo lamentes luego. 

EClaudioRojasN 
Alarma del Cuerpo de 
Bomberos indica incendio 
estructural en el sector de 
toma El Trébol, como punto de 
referencia el cruce Millaneco. 

OCarabBioBio 
Durante patrullajes 
preventivos en ferias libres, 
Carabineros de la Tenencia 
Higueras junto al Depto de 
Seguridad Pública de esa 
comuna encontraron 
cigarrillos ilegales y 
medicamentos abandonados 
en la vía pública, 
presuntamente vinculados al 
comercio ilícito. 

QEFE_Biotren 
Ya iniciamos las pruebas con 
trenes de carga sobre el nuevo 
Puente Ferroviario y avanza 
apertura del moderno viaducto 
*/NuevoPuenteFerroviario 
(QEFETrenesChile. 

Qudeconcepcion 
*VinculaciónUdeC Voz crítica 
del presente y la historia 
latinoamericana: Grínor Rojo 
es distinguido con el Premio 
Atenea 2024. 
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