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Tdah: entre el estigma y la inclusion en Chile

Cada 13 de julio el mundo conme-
mora el Dia Internacional del Tras-
torno por Déficit de Atencion e Hi-
peractividad (TDAH), una fecha
clave para visibilizar un trastorno
del neuro desarrollado que afecta
amiles de familias en Chile, En el
pais, se estima que alrededor del
15,57% de los ninos entre 4 y 11
afios presentan TDAH, descen-
diendo a 4,5?% en adolescentes de
12 a 18 afios, como plantea la Uni-
versidad del Desarrollo y la Uni-
versidad San Sebastian.

Desde la psicologia, este dia invita
a reflexionar no solo sobre la pre-
valencia, sino también sobre como
diagnosticamos, tratamos y acom-
pafiamos a quienes viven con
TDAH. El descenso de la tasaen
adolescentes sugiere que muchas
dificultades se ven matizadas por
estrategias educativas y terapéuti-
cas, aunque también podria refle-
jar un subdiagndstico en edades
mayores.

E1'TDAH no es un fenémeno aisla-
do, sino que cuenta con diversas
comorbilidades como ansiedad,
trastornos del estado de dnimo o
problemas de conducta que se en-
cuentran presentes hasta en dos
tercios de los casos, tal como men-
cionan expertos, esto implica que
un abordaje integral, que no se li-
mite a la farmacoterapia, es indis-
pensable. La evidencia es clara: los
tratamientos mas efectivos combi-
nan medicacién con intervencio-

nes psicoldgicas, psicoeducacion,
apoyo escolar y psicoeducacion pa-
ra padres, tutores, cuidadores y
docentes.

Lamentablemente, el acceso a es-
tos recursos no es igualitario. En
zonas vulnerables, la deteccién
temprana es limitada y muchas fa-
milias quedan sin diagndstico o
tratamiento oportuno, lo que pro-
fundiza brechas en el bienestar y
desarrollo infantil. Por contraste,
en contextos con mejor acceso
educativoy sanitario, se observa
un aumento en los diagndsticos, lo
que sugiere que el TDAH puede
tanto sub- como sobrediagnosti-
carse.

Desde la psicologia comunitaria y
clinica, es urgente impulsar politi-
cas que promuevan la deteccién
temprana y equitativa, psicoedu-
car y formar a los docentes y pa-
dres, contar con apoyo interdisci-
plinario y sensibilizar sobre la te-
matica sin estigmatizacién, puesto
que el TDAH también nos recuer-
da que la atencion es una capaci-
dad pldstica. Con apoyo adecuado,
quienes lo viven pueden convertir
su espontaneidad, creatividad y
energia en fortalezas. En ocasio-
nes, el desafio es pasar de ver el dé-
ficit en la atencion a reconocer la
diversidad cognitiva como una
fuente de potencial.

Este 13 de julio, se encienden luces
naranjasy se organizan activida-
des, pero el verdadero impacto
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