Tell

MAGAZINE

Fecha: 10/07/2025 Audiencia: 0 Seccion: ACTUALIDAD

Vpe:
Vpe pag:
Vpe portada:

$449.798  Tirada: o] Frecuencia: MENSUAL
$997.425  Difusion: 0
$997.425  Ocupacion: 45,1%

é%é“i%’rﬁi»l

Pag: 36

Sebastian Errazuriz, Red Preventiva Chile

LA APUESTA DE,

SEBASTIAN

ebastian Errazuriz no espera que los cambios

vengan desde arriba. Prefiere sembrarlos en

el patio del colegio, en las conversaciones

incomodas entre padres o en una encuesta

que obliga a mirar de frente lo que muchas

veces se barre bajo la alfombra. Desde la Red
Preventiva Chile —organizacion que lidera hace ocho afos
y que busca comprometer a los centros de padres en la
educacion de sus hijos—, ha apostado por una revolucion
silenciosa pero urgente: frenar el inicio del consumo de
alcohol y drogas en ninos, ninas y adolescentes, en un
pais que lidera los rankings latinoamericanos de inicio
temprano.

Lo que comenz6 como una inquietud personal —es
padre de cuatro ninos entre diecisiete y diez anos—, hoy
es una red activa que articula a 89 establecimientos
educacionales, miles de familias y decenas de expertos.
Su foco no es prohibir, sino prevenir con datos, didlogo y
comunidad.

¢Cual fue el primer llamado de alerta que te impulsé a
crear la Red Preventiva?

Fue algo que uno ve, pero no quiere ver. El consumo
de alcohol y marihuana ya no era una excepcion entre
adolescentes, sino parte de la normalidad. Y cuando ves
que eso ocurre en octavo basico, o incluso antes, algo en
ti se remueve. Lo que mas me inquieté fue el silencio. El
tema no se hablaba, ni en las casas ni en los colegios.
Senti que, como padres, nos estdbamos quedando sin
herramientas para acompanar, contener, prevenir. De
esa necesidad, nacié la red.

Para Seba$tian, el consumo de drogas y
alcohol entre los adolescentes no es solo
un problema de salud ptblica, sino una
alerta que habla de soledad, desconexion
y silencio entre generaciones. En un

pais donde los jovenes comienzan a
consumir marthuana a los trece y mas del
cincuenta por ciento se ha embriagado
antes de terminar el colegio, Errazuriz
decidi6 tomar el toro por las aStas. Junto
a un equipo de profesionales, cre6 la

Red Preventiva Chile, una plataforma
colaborativa que hoy une a casi noventa
colegios, moviliza a miles de familias y
propone una nueva cultura para criar.
Durante el lanzamiento en la regién de
Valparaiso, hablamos con ¢l sobre datos,
dolor, politicas putblicas y algo atin mas
urgente: la necesidad de volver a mirarnos
a los ojos.

Por Macarena Rios R./ Fotografias Javiera Diaz de Valdés
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de los apoderados
declaran cumplir
con los protocolos.

2023

Se crean los imanes para Promover un
amblente sano donde las familios compartan
y fortalezcan lazoes.

- -
Objetivo
Demostrar que es posible pasarlo bien sin
alcohol ni drogas

-

La implementacion de este protocolo ha
fortalecide los vincules familiares y la
respensabilidad colectiva, consolidado su
impacto en la prevencitn.

Una de las herramientas mas valoradas por las comunidades son los “imanes preventivos”, que
promueven espacios libres de consumo en fechas clave.

Los nimeros respaldan su urgencia: segln el Gltimo Estudio
Nacional de Drogas en Poblacion Escolar (2025), Chile supera
a Estados Unidos en prevalencia de consumo de marihuana
en adolescentes. En zonas con narcotrafico activo, los jovenes
consumen un 20% mas marihuana y un 27% mas cocaina que
Sus pares en otras comunas. “Esta no es una ola, es un tsunami
que nos esta arrastrando como sociedad”.

LA IMPORTANCIA DE LOS VINCULOS

La Red Preventiva Chile no es un programa estatal ni una
campaia de moda. “Es una accion colectiva por nuestros hijos
que articula Centros de Padres —que tienen un rol protagénico—,
equipos directivos, centros de alumnos, municipios y expertos
con una vision: retrasar la entrada al consumo de sustancias y
promover habitos saludables”.

Para Sebastian, la prevencion no puede seguir siendo un afiche
en la muralla. “Tiene que vivirse en el dia a dia, en la relacién con
nuestros hijos, en el tipo de acuerdos que hacemos como familias,

Desde
@red_preventiva_chile,
Sebastian invita a mas

colegios a sumarse,
con un mensaje claro:
“Tomar el control no
es prohibir, es proteger.
Y proteger es cuidar
con informacion, con
comunidad y con
amor”.

en como usamos la tecnologia. Por eso creamos
instrumentos como encuestas, protocolos
digitales, formacion parental y espacios de
conversacion que construyen vinculos, porque la
prevencion efectiva parte ahi: en el vinculo”.

Toda la data —mas de 98 mil encuestas
individuales— que recogen estd alojada
en Copreventive, una plataforma creada
especialmente como spin-off de la Red Preventiva.
Con ella miden, acuerdan y forman, generando
protocolos de convivencia e igualando criterios
entre los padres. “Con ella contribuimos a la
politica plblica. En noviembre me invitaron a la
Comision de Salud para presentar los resultados
de una encuesta sobre ludopatia, apuestas en
linea y adiccion a redes sociales”.

“Este ano vamos a empezar a aplicar otro
instrumento: los acuerdos digitales, amparados
en movimientos globales que abogan por la
entrega de celulares desde primero medio y por
el uso de celulares que no permitan al acceso de
redes sociales”.

Hoy, la Red trabaja con casi 49 mil
familias, incluyendo colegios municipales,
subvencionados y privados en regiones como
Valparaiso, Maule, Biobio, O’Higgins, Nuble y la
Region Metropolitana. Este aio esperan llegar a
doscientos establecimientos.

¢Qué impacto concreto han tenido?

Uno de los mas visibles es el cambio en la cultura
familiar. Gracias a los protocolos compartidos
entre apoderados, el setenta por ciento declara
cumplirlos. También hemos visto cémo se
fortalece el lazo entre padres e hijos al tener
conversaciones que antes se evitaban: sobre



Tell

MAGAZINE

Fecha: 10/07/2025 Audiencia: 0 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $824.385  Tirada: o] Frecuencia: MENSUAL
Vpe pag: $997.425  Difusién: 0]

Vpe portada: $997.425  Ocupacion: 82,65%

Pag: 39

alcohol, fiestas, redes sociales o salud mental. No se
trata solo de controlar, sino de acompanar mejor.

Ves relajo por parte de los padres?

El primer problema que vemos es la falta de
involucramiento parental. Hay relajo y desconocimiento
y la mejor forma de graficarlo es con una historia. La otra
vez me junté con un amigo en su casa. Estaban sus hijos
de cuatro, seis y ocho anos. Durante las seis horas que
estuvimos juntos los nifios no despegaron sus ojos del
juego que estaban jugando en el celular. ¢Tu cachai el
dano que les estas haciendo?, le pregunté. “Prefiero no
saberlo”, me dijo, esa fue la respuesta.

“Hoy dia somos todos actores pasivos, nadie se mete
con el hijo del vecino cuando la verdad es que si debiera
importarnos”.

¢$Qué te dicen esos datos?

Que no podemos seguir como si hada. Hoy, uno de cada
cinco escolares consume marihuana, mas de la mitad de
quienes beben alcohol se han embriagado, y las mujeres
superan a los hombres en prevalencia de consumo.
Ademas, el 27% de los adolescentes con sintomas graves
de salud mental no recibe ninglin tratamiento. Estos
datos deberian estar en la portada de los diarios.

CULTURA COPREVENTIVE

Sebastian insiste en que el modelo no busca instalar el
miedo, sino una cultura preventiva integral. Inspirados en
el modelo islandés —que logré reducir drasticamente el
consumo juvenil en Islandia en menos de una década—,
adaptaron la experiencia a la realidad chilena. “Nos
enfocamos en generar entornos protectores. Lo digital,
lo social, lo escolar, todo influye. Trabajamos con datos
y seguimiento, pero también con carifio. Y eso hace la
diferencia”.

Hablas mucho de la “cultura preventiva”. ¢Qué significa
eso para ti?

Significa cambiar la forma en que educamos. Hoy, la
cultura dominante premia la inmediatez, el consumo, la
desconexion. Nosotros proponemos otra cosa: presencia,
comunidad, bienestar emocional. La cultura preventiva
es entender que no criamos solos. Que necesitamos
redes, tiempo, contencion. Y que no basta con decirle a
tu hijo “no tomes”. Hay que estar, conversar, acompanar
sus quiebres. Es mas lento, pero mas profundo.

¢$Qué rol juegan las familias?

Fundamental. La familia es la primera linea de
prevencion. Pero o0jo: eso no significa que todos los
padres sepan como hacerlo. Por eso hablamos de
parentalidad positiva. Dar herramientas concretas para
poner limites con afecto, para saber qué hacer cuando
sospechas que tu hijo estd consumiendo, para entender
c6mo se maneja una crisis. Nadie nace sabiendo criar.
Por eso, nos formamos juntos.

Red Preventiva Chile, en colaboracion con
Copreventive School, es una iniciativa pionera
que articula a familias, centros de padres, colegios,
expertos y autoridades locales en torno a un
objetivo comdn: 1%revenlr el consumo temprano

de sustancias y fomentar habitos saludables en
nifios, nifas y adolescentes. Inspirado en el
modelo islandés, el enfoque de la red es sistémico,
territorial, participativo y comunitario.

“La sociedad esta como esta porque nos desprendimos de
esa labor educativa que tenemos. Hoy, el mayor desafio
que tenemos es como le devolvemos el poder a la familia,
generamos espacios de conversacion y nos hacemos cargo.
Hoy en dia es muy dificil ser papa digital. Este afno, en la fiesta
La Huella del colegio Verbo Divino (Santiago) prohibieron los
celulares. ¢Y sabes qué pas6? Después de cuatro anos, los
nifios volvieron a bailar, como en nuestra época. Una locura”.

¢Cual es el mayor desafio que enfrentan?

La continuidad. Que esto no dependa del entusiasmo de
unos pocos. Queremos que sea una politica de largo plazo,
con comunidades comprometidas, datos actualizados y
formacion constante. La prevencién es incomoda, pero si no
la abordamos hoy, manana va a ser demasiado tarde.




