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Una de las claves 
para el bienestar 
adolescente 

  

  

1 
confina- 
miento fruto 
dela pande- 

mia del COVID-19 nos 

enfrentó a un escena- 
rio que evidenció 
graves problemas 
económicos, sanita- 

rios y tecnológicos, 
pero, sobre todo, re- 
veló una preocupan- 
te vulnerabilidad en 
la salud mental de 
nuestros jóvenes. El 
regreso a clases pre- 
senciales estuvo mar- 
cado por una serie de inci- 
dentes de violencia física y 
psicológica, en gran parte 
reflejo de la escasez de habi- 
lidades socioemocionales 
necesarias para una adecua- 
da convivencia escolar. 

La regulación de las emo- 
ciones es un recurso esen- 
cial, no solo para modular 
las respuestas frente a esce- 
narios adversos, sino tam- 

bién como un mecanismo 
clave para mantener estable 
la percepción de bienestar, 
aspecto fundamental en la 
calidad de vida. 

Investigaciones recientes 
con adolescentes chilenos 

han demostrado que la ca- 
pacidad para regular las 
emociones se relaciona es- 
trechamente con la satisfac- 

ción vital general y con la 
percepción de satisfacción 
en áreas específicas como la 
salud, las relaciones inter- 
personales y la confianza en 
sí mismo y en el futuro. Es- 
tos estudios evidenciaron di- 
ferencias relevantes según el 
género y el nivel de vulnera- 
bilidad escolar, además de 
un consistente descenso del 
bienestar a lo largo de la 
adolescencia. 

Este desalentador pano- 
rama exige el diseño e im- 
plementación de iniciativas 
psicoeducativas que refuer- 
cen habilidades emociona- 
les adaptativas. Medidas co- 
mo la promoción de hábitos 
saludables y de actividades 
que fomenten la autodeter- 

        

  

Por Dr. Sergio 
Fuentealba Urra. 

académico Pedagogía 
en Educación Fisic 
Universidad Andrés 

Bello 

  

minación, colabora- 
ción, integración y 
diálogo entre los ado- 
lescentes, deben pro- 
moverse en políticas 
educativas y las prác- 
ticas escolares. 

En este sentido, la 
práctica habitual de 
actividad fisica y el 
deporte son expresio- 
nes de la motricidad 

humana que han demostra- 
do tener efectos positivos en 
el control de las respuestas 
cognitivas, emocionales y 
conductuales ante el estrés y 
la ansiedad, contribuyendo 
a una mejora sustantiva de 
la percepción de bienestar 
en esta etapa del desarrollo. 

Hoy más que nunca, es 
urgente incorporar la di- 
mensión emocional en la 

práctica educativa, en los 
planes curriculares, en la 
convivencia escolar y en las 
estrategias de apoyo psico- 
social al interior de las co- 
munidades educativas. No 
solo está en juego el logro de 
los aprendizajes, sino tam- 
bién la salud mental presen- 
te y futura de nuestros jóve- 
nes. 
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Una hoja de ruta 
para una colaboración 
con impacto 

  

  

  

ace poco, una em- 
presa del sector 
alimentario nos 
compartió su ex- 

periencia: durante años en- 
frentaron un problema tec- 
nológico en una de sus líneas 
productivas. Sabían que ha- 
bía investigaciones y desarro- 
llos que podrían ayudar a re- 
solverlo, pero nunca logra- 
ron conectar con el equipo 
científico adecuado. El resul- 
tado fue más de tres años de 
ineficiencia operativa, pesea 
que la solución ya existía. No 
era un problema de cono: 
miento, sino de conexión y 
vinculación. 

Casos como este reflejan 
una verdad incómoda: en 
Chile no nos faltan ideas ni 
talento científico y tecnológi- 
co, lo que nos falta es capaci- 
dad dearticulación. Y esto no 
sólo retrasa soluciones queel 
país necesita con urgencia, 
también reduce el impacto 
de nuestras inversiones en 

ciencia, tecnología e innova- 
ción, tanto públicas como 
privadas. Si de verdad quere- 
mos avanzar hacia un desa- 
rrollo basado en conocimien- 
to, necesitamos herramien- 

tas queordenen, estructuren 
y faciliten la colaboración en- 
trela ciencia y la industria. 

Por esoen HUBTEC «junto 
al Centro de Biotecnología 

  

Translacional (CBT) de Sofo- 

fa Hub y LES Chile-, hemos 
trabajado en una de esas he- 
rramientas: el framework 
ciencia-industria, un marco 

conceptual y operativo dise- 
ñado para cerrar la brecha 
entre quienes generan cono- 
cimiento y quienes pueden 
transformarlo en soluciones 
concretas. 

Este framework no es un 
documento teórico ni una de- 
claración de intenciones. Es 

una guía práctica construida 
colaborativamente con múlti- 
ples actores del ecosistema, 
que identifica dimensiones 
clave para una colaboración 
efectiva entre empresas, star- 
tups/scaleups e instituciones 
de educación superior y cen- 
tros de 1+D: desde la defini- 
ción de objetivos comunes, 
hasta cláusulas contractuales, 
propiedad intelectual y meca- 
nismos de gobernanza. Su fo- 
co está en la acción, en facili- 
tarel proceso completo de un 
proyecto colaborativo desde 
el diseño hasta la implemen- 
tación y escalamiento. 

Lo que lo hacerelevante — 
y diferente- es que no impo- 
ne un modelo, sino que pro- 
pone una lógica compartida 
de trabajo. Al haber sido 
construido en conjunto, refle- 
jala diversidad de necesida- 
des del ecosistema, y además 
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genera un lenguaje común. 
Ahí está su mayor valor: don- 
de hay lenguaje compartido, 
hay confianza. Y sin confian- 
za, simplemente no hay cola- 
boración posible. 

Además, el frameworkfue 
diseñado como una herra- 
mienta viva. Su aplicación 
práctica en los programas de 
las instituciones participantes 
servirá para retroalimentarlo, 
ajustarlo y adaptarlo a nuevos 
contextos. No es una receta 

cerrada, es una plataforma en 
construcción — constante, 
abiertaal aprendizaje colecti- 
vo. 

Lo digo con convicción: 
queremos acelerar solucio- 
nes innovadoras, necesita- 
mos dejar de tratar la colabo- 
ración como un acto volunta- 

rista o un experimento pun- 
tual. Debe transformarse en 
una forma estructurada de 
operar. El framework ciencia- 
industria apunta exactamen- 
te a eso: a pasar del “quere- 
mos colaborar” al “sabemos 
cómo hacerlo”. 

Hoy más que nunca, tene- 
mos la oportunidad de de- 
mostrar que Chile no solo tie- 
ne ideas valiosas, sino tam- 
bién la capacidad de cons- 
truirlasen conjunto. Esa es la 
verdadera innovación. 
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sta semana, la ciencia 
nos volvió a sorpren- 
der: un grupo de in- 
vestigadores ha descu- 

bierto que una pequeña co- 
rriente eléctrica en zonas pre- 
cisas del cerebro puede mejo- 
rar la capacidad matemática, 
especialmente en quienes pa- 
recían tener el don “apagado” 
(Agencia SINC, 2025). La noti- 

cia se viralizó, alimentando el 
sueño moderno de hallar solu- 
clones rápidas casimágies. 

der para los viejos desafí 
aprendizaje. 

Pero mientras leía el estu- 
dio, no pude evitar pensar en 
las mesas de las casas, enlas co- 
cinas y los pasillos donde, lejos 

  

delaboratorios, los niños y ni- 
ñas preguntan sin miedo: 
“¿Por qué la luna cambia de 
forma?” o “¿Cuántos pasos fal- 
tan para llegar?”. En esos ins- 
tantes cotidianos -que ningún 
electrodo podría reemplazar— 
germina, silenciosa, la verda- 
dera curiosidad matemática. 

Enlos años 50, Disney nos 
regaló “Donald enel país de las 
matemáticas”. Allí, los núme- 

ros bailan en la música, se es- 
conden en las hojas de los ár- 

“boles, dibujan formas en la ar- 
quitectura y juegan con noso- 
tros enelritmo dela vida. Era, 
y sigue siendo, un recordato- 
rio: las matemáticas no son el 
reino exclusivo de los cuader- 

  

nos ni de los genios, sino un 
lenguaje universal que atravie- 
sala naturaleza y la cultura. 

Hoy, la educación del siglo 
XXlinsiste-y con razón—enla 
urgencia de pensar distinto: no 

basta con memorizar fórmulas 
ni repetir operaciones. Nos pi- 
den creatividad, pensamiento 
crítico, capacidad de resolver 
problemas en un mundo cam- 
biante (UNESCO, 2023). Sin 

embargo, ¿no será que muchas 
veces, en casa, seguimos aso- 
ciando los números con mie- 
do, con tareas y con esa an- 
gustia de la “nota roja”? 

La invitación es sencilla y 
profunda a la vez: abramos la 
puerta a la matemática coti- 
diana. Miremos la simetría de 
una hoja junto a nuestros hi- 
jos, escuchemos juntos el 
compás de una canción, ju- 
guemos con los patrones de 
las baldosas, calculemos tiem- 
pos y distancias en una cami- 
nata. Cuando las matemáticas 

entranenlavida real, dejan de 
serabstractas y se vuelven car- 
ne, emoción, asombro. 

La tecnología puede ser 

  

   GD 
un aliado, pero nunca reem- 
plazará el calor de una pre- 
gunta hecha en la sobremesa 
ol descubrimiento compar- 
tido en la naturaleza. Que no 
nos deslumbre la promesa de 
la máquina ni nos nuble el jui- 
cio el brillo de la novedad. La 

verdadera transformación 

ocurre cuando nos atreve- 

mos a cambiar la mirada: 

cuando dejamos de ver las 
matemáticas como una ame- 

naza y las empezamos a vivir 
como un juego, una poesía, 
una posibilidad.
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