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Unadelas claves
para el bienestar
adolescente

1

confina-

miento fruto

de la pande-
mia del COVID-19 nos
enfrentd a un escena-
rio que evidencid
graves problemas
econdmicos, sanita-
rios y tecnoldgicos,
pero, sobre todo, re-
veld una preocupan-
te vulnerabilidad en
la salud mental de
nuestros jovenes. El
regreso a clases pre-
senciales estuvo mar-
cado por una serie de inci-
dentes de violencia fisica y
psicologica, en gran parte
reflejo de la escasez de habi-
lidades socioemocionales
necesarias para una adecua-
da convivencia escolar.

La regulacion de las emo-
ciones es un recurso esen-
cial, no solo para modular
las respuestas frente a esce-
narios adversos, sino tam-
bién como un mecanismo
clave para mantener estable
la percepcion de bienestar,
aspecto fundamental en la
calidad de vida.

Investigaciones recientes
con adolescentes chilenos
han demostrado que la ca-
pacidad para regular las
emociones se relaciona es-
trechamente con la satisfac-

cion vital general y con la
percepcion de satisfaccion
en dreas especificas como la
salud, las relaciones inter-
personales y la confianza en
si mismo y en el futuro. Es-
tos estudios evidenciaron di-
ferencias relevantes segin el
género y el nivel de vulnera-
bilidad escolar, ademas de
un consistente descenso del
bienestar a lo largo de la
adolescencia.

Este desalentador pano-
rama exige el disefio e im-
plementacion de iniciativas
psicoeducativas que refuer-
cen habilidades emociona-
les adaptativas. Medidas co-
mo la promocion de hibitos
saludables y de actividades
que fomenten la autodeter-
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minacién, colabora-
cién, integracién y
dialogo entre los ado-
lescentes, deben pro-
moverse en politicas
educativas y las prac-
ticas escolares.

En este sentido, la
practica habitual de
actividad fisica y el
deporte son expresio-
nes de la motricidad
humana que han demostra-
do tener efectos positivos en
el control de las respuestas
cognitivas, emocionales y
conductuales ante el estrés y
la ansiedad, contribuyendo
a una mejora sustantiva de
la percepcion de bienestar
en esta etapa del desarrollo.

Hoy mds que nunca, es
urgente incorporar la di-
mension emocional en la
practica educativa, en los
planes curriculares, en la
convivencia escolar y en las
estrategias de apoyo psico-
social al interior de las co-
munidades educativas. No
solo estd en juego el logro de
los aprendizajes, sino tam-
bién la salud mental presen-
te y futura de nuestros jove-
nes.



