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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

El proyecto de mejora de la co-
nexión de la Ruta Interportuaria 
con el puerto de San Vicente se 
analiza desde 1996, pero por diver-
sos motivos su avance se ha estan-
cado. Ello, a pesar de ser una obra 
estratégica, de amplio consenso 
en la comunidad, los gremios y las 
autoridades, y de ser prioritaria en 

autoexigencia? Como postula la 
autora Nazareth Castellanos en su 
libro “El Espejo del Cerebro: Neu-
rociencia y Meditación”, el cerebro 
no aprende desde la presión, sino 
desde el asombro y la conexión 
emocional. El aprendizaje re-
quiere atención, autorregulación, 
conexión interna. Integrar min-
dfulness en las escuelas no exige 
grandes cambios estructurales. Se 
trata de crear espacios educativos 
donde se aprende a leer, sumar y 
restar, pero también a respirar, 
observar sin juzgar, conectar con 
lo que somos y con los demás, in-
corporando pequeñas prácticas 
durante la jornada: respirar antes 
de iniciar una clase, identificar 
cómo se sienten al llegar, invitar 
a cerrar los ojos 30 segundos para 
sentir el cuerpo, agradecer al ce-

Conexión con la 
Interportuaria: Faltan 
avances concretos

Aprender en calma 

La reducción en los costos de la 
cadena logística es clave para ase-
gurar que nuestros productos sean 
más competitivos. Una mayor efi-
ciencia requiere mejorar la accesi-
bilidad a los puertos, interviniendo 
la vialidad caminera y ferroviaria y 
minimizando el impacto en las co-
munidades.

Cada 9 de julio es un día espe-
cial para las Fuerzas Armadas de 
Chile. Los uniformados que for-
man filas en el Ejército, la Armada 
y la Fuerza Aérea participan en la 
instancia denominada “Juramen-
to a la Bandera”.

Consiste básicamente en una 
ceremonia en que los soldados 
juran “por Dios y la Bandera” ser-
vir fielmente a la Patria, ya sea en 
aire, mar o tierra.

PRESIDENCIA DE CHILE
@PRESIDENCIA_CL
Esta mañana el Presidente de la 
República, Gabriel Boric Font, junto 
a la ministra de Defensa Nacional, 
Adriana Delpiano y el Comandante 
en Jefe del Ejército, General Javier 
Iturriaga, encabezó la tradicional ce-
remonia de Juramento a la Bandera 
en el Templo Votivo de Maipú, en la 
que miles de jóvenes del Ejército de 
Chile juraron lealtad a la patria.

EJÉRCITO DE CHILE
@EJERCITO_CHILE
#Ahora: En el Templo Votivo de 
Maipú se da inicio a la ceremonia 
de #JuramentoaLaBandera donde 
2.543 jóvenes jurarán defender la 
Patria hasta rendir la vida si fuese 
necesario.

JOSÉ MIGUEL INSULZA
@INSULZA
Honrando nuestra historia y a quie-
nes dieron su vida por Chile
Este miércoles 9 de julio, como 
Oficina Parlamentaria , estuvimos 
presentes en la emotiva ceremonia 
del Juramento a la Bandera, en 
conmemoración del 143° aniversario 
del Combate de La Concepción.

SUBSECRETARÍA DE DEFENSA
@SUBSEDEFENSA
Junto al Presidente de la República y 
la Ministra de Defensa, el subsecre-
tario Ricardo Montero participó 
hoy del juramento a la bandera que 
realizaron más de 6 mil soldados del 
Ejército a lo largo de todo Chile.

ADRIANA DELPIANO
@DELPIANOADRIANA
El Juramento a la Bandera simboliza 
no solo el compromiso de servir a la 
patria, sino también la reafirmación 
de los valores que nos forman como 
personas: los que nacen en la familia 
y se fortalecen en nuestras institu-
ciones.

Alejandro Tudela Román
Presidente Puertos de Talcahuano

Antonia Anastassiou
Fundación Mustakis
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el Plan de Fortalecimiento Indus-
trial del Biobío (2024) y en el Plan 
Más Movilidad (2023). Lo primero 
que requiere es la Recomendación 
Satisfactoria (RS) del Ministerio de 
Desarrollo Social y Familia. Esto 
permitirá licitar el primer tramo, 
entre el puerto de San Vicente y la 
rotonda Cementos Biobío, restan-
do definir el modelo de gestión 
para el segundo tramo, desde 
la rotonda señalada hasta la 
Ruta Interportuaria, el que 
podría ser de concesión.

En el último encuentro del 
Plan Más Movilidad, la autoridad 
sectorial señaló que esperaba que 
en el segundo semestre el proyecto 
se abordara con un compromiso 
financiero de la Dirección de Via-
lidad, dejando el segundo tramo 
para el análisis de la Dirección de 
Concesiones. Es importante y ne-
cesario conocer el nivel de avance 
de esos compromisos. Como con-
texto, se espera que este año el 

Educar integralmente es lograr 
un equilibrio entre lo cognitivo y 
lo emocional. Durante décadas, 
el sistema escolar ha buscado re-
sultados en conocimientos. Pero 
¿qué pasa con el ser humano que 
habita ese sistema? ¿Quién ense-
ña a los estudiantes a navegar en 
su mundo interior, a reconocer 
sus emociones, a responder con 
amabilidad en vez de reaccionar 
impulsivamente?A veces, lo más 
difícil de enseñar está en alcanzar 
ese espacio invisible donde 
un niño y niña aprende a es-
cucharse, a entender lo que 
siente, a sostener una emo-
ción sin que lo arrase. En 
esos segundos de pausa, donde 
no hay pruebas ni resultados que 
medir, nace una inteligencia más 
profunda: la capacidad de obser-
varse con atención plena y estar 
presentes. 

La educación de hoy requie-
re que -en paralelo a los objeti-
vos académicos-, se desarrollen 
otros aspectos. Aquí es donde la 
respiración y el mindfulness se 
convierten en una herramienta 
educativa tan poderosa como 
olvidada. No se trata de enseñar 
meditación avanzada ni de con-
vertir la sala en un templo budis-
ta; se trata de generar espacios 

donde el estudiante se encuentre 
consigo mismo en un entorno 
seguro para una transformación 
profunda. El mindfulness, o aten-
ción plena, es una práctica an-
cestral respaldada por la ciencia 
moderna. Jon Kabat-Zinn, crea-
dor del programa MBSR (Mind-
fulness-Based Stress Reduction), 
la define como la conciencia que 
surge al prestar atención, de ma-
nera intencionada, al momento 
presente, sin juzgar.

El médico y conferencista 
Mario Alonso Puig sostiene 
que no se trata solo de rela-
jarse, sino de activar nues-
tras funciones ejecutivas: 

aquellas que nos permiten apren-
der en profundidad, escuchar 
con verdadera presencia y tomar 
decisiones con claridad. Al hacer-
lo, no solo ganamos tiempo, sino 
que también mejoramos nuestra 
eficiencia, atención, concentra-
ción, comprensión, capacidad de 
aprendizaje y creatividad.

La atención plena es un cimien-
to invisible sobre el cual se edifica 
el aprendizaje profundo, la creati-
vidad auténtica y el desarrollo del 
potencial humano. ¿Cómo puede 
haber aprendizaje si el cuerpo 
está en la sala de clases, pero la 
mente atrapada en el miedo o la 

concesionario del puerto de San 
Vicente, San Vicente Terminal 
Internacional (SVTI), duplique 
los contenedores transferidos el 
2023. Además, en la zona aledaña 
en 2024 se inauguró el frigorífico 
más grande de Sudamérica, perte-
neciente a Emergent Cold, que se 
sumó al depósito de contenedores 

D&C. Es evidente que estamos 
ante un polo logístico, que 
requiere tener buena accesi-
bilidad portuaria para su de-
sarrollo y consolidación, re-
duciendo así el impacto en la 

ciudad y sus vecinas y vecinos. En 
la antesala del proceso de la nueva 
licitación para operar el puerto de 
San Vicente, que debe estar ter-
minado en 2029, es urgente con-
tar con la conectividad adecuada 
para el crecimiento y desarrollo 
del puerto, incrementando así el 
atractivo de este terminal y benefi-
ciando tanto a la Región del Biobío 
como su área de influencia.

rrar el día. En esos microgestos 
se gesta una cultura distinta y los 
resultados son tan sutiles como 
profundos: mejora el clima del 
aula, disminución de los conflic-
tos y aumento en la capacidad de 
los docentes para enseñar desde la 
calma.

Si educar es acompañar el desa-
rrollo integral de los niños, niñas y 
jóvenes, y si queremos formar ciu-
dadanos capaces de transformar 
el mundo, ¿No es más efectivo ha-
cerlo con herramientas que apun-
ten a distintos fines y que incluyan 
también el ámbito emocional? Tal 
vez el acto más revolucionario que 
necesita la educación de hoy no es 
añadir más contenidos ni exigen-
cias, sino simplemente detenerse y 
pensar en el bienestar de las per-
sonas que estamos educando. 
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