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El 
Editorial 

Uso de 
suplementos 
Es preocupante el uso indiscriminado de 

suplementos como la creatina y la 

berberina. 

n tiempos donde las redes sociales in- 

fluyen incluso en decisiones de salud, 
urge advertir sobre el uso indiscrimina- 

do de suplementos como la creatina y 

la berberina. Ambos han ganado popu- 
laridad por sus supuestos beneficios, pero su consu- 

mo sin supervisión puede ser perjudicial. 

La creatina, común entre quienes practican depor- 

tes, puede mejorar la fuerza y el rendimiento. Sin 
embargo, mal utilizada, puede provocar molestias 

estomacales, deshidratación o calambres. Además, 

algunos productos del comercio informal o que no 

estén certificado pueden estar contaminados con 

sustancias peligrosas y, evidentemente, generar un 
problema de salud grave para la persona que lo con- 
sume. 

La berberina, por su parte, ha sido erróneamente 

promovida como el “Ozempic natural” para bajar de 

peso, y asílo han adquirido muchas personas con esa 

finalidad. Según el aca- 
Es necesario démico de Química y 
advertir que la Farmacia de la Universi- 

crsainayla cofre 
berberina han tiene propiedades an- 

caído en una moda  tiinflamatorias, no existe 
que nosiempre evidencia sólida en hu- 
tienelos beneficios  "4nosque respalde su 

uso para adelgazar. Su 

quese buscan. consumo sin control 
puede causar náuseas, 

vómitos, somnolencia, 

entre otras dificultades 
para el organismo. 

Frente a esto, es necesario advertir a la población 

que utiliza estas sustancias, que la creatina y la ber- 
berina han caído en una moda que no siempre tiene 
los beneficios que se buscan. Por el contrario, hay 

que ser cuidadoso con su consumo para evitar algu- 

na dificultad. 
La salud no debe guiarse por tendencias virales, ni 

delasredes sociales. Siempre es mejor consultar a 
un profesional capacitado antes de iniciar cualquier 
tratamiento. 

Oo 
Columna 

Alejo ApraizContardo, 
Agrupación de Víctimas 

dela Violencia Rural 

Señor Presidente... ¡cumpla su palabra! 

nacional el Mensaje del Presidente de la Repúbli- 
ca, Gabriel Boric, por el informe de la Comisión 

presidencial para la Paz y el Entendimiento, en el cual, 
dijo claramente que “presentaremos al Congreso un pro- 

E: 22 de mayo los chilenos escuchamos por cadena 

yecto de Ley de Re- 
Es claro que hoy la paración Integral a 

A á las Víctimas, que fue 
agenda política está adjuntado como 
captada por la carrera anexoal informe de 

ap Da la Comisión”. 
presidencial, pero el Esta frase abrió un 
gobierno y en específico espacio de esperan- 

4 za para las víctimas 
el Presidente, nopuede — ¿e ta violencia y el 
olvidar el compromiso terrorismo dela Ma- 

0% crozona Sur, ya que 
queasumió ese 22 de por primera vez un 
mayo, ni puede esperar — presidente manifes- 

pu taba la clara inten- 
QUESca Un prostino ción de presentar al 
gobierno quien dé luz Congreso esta inicia- 

tiva que, por deman- 
verdeala ley. dar gasto público, 
solo puede provenir desde el Ejecutivo. 

Luego, en la última Cuenta Pública del presidente Bo- 
ric, esperamos con ansias encontrar en sus palabras 
anuncios claros y concretos en materia de violencia y te- 
rrorismo rural, pero con tristeza pudimos comprobar 

quenada dijo sobre el camino que seguiría la ley prome- 
tida 10 días antes, solo nos encontramos aludidos cuan- 
do el Presidente se refirió al trabajo de la Comisión para 
la Paz y Entendimiento, señalando una frase genérica sin 
nada concreto. 

Es verdad que se trató de un mensaje nacional y hay 
sinnúmero de temas que preocupan al país, pero de igual 
forma, debo reconocer que fue pobre el pronunciamien- 
to presidencial respecto a la violencia en la macro zona 
sur y sobre todo a la ley que impulsaría su administra- 
ción, considerando que ya tiene en sus manos dos ante- 
proyectos, uno preparado por la senadora Aravena y 
otro que hace unos añosle hizollegarla Multigremial Na- 
cional, que debieran ser insumos para iniciar el debate 
legislativo. 

Es claro que hoy la agenda política está captada por 
la carrera presidencial, pero el gobierno y en específico 
el Presidente, no puede olvidar el compromiso que asu- 
mió ese 22 de mayo, ni puede esperar que sea un próxi- 
mogobierno quien dé luz verde a la ley. 

Es imperioso para el país y paralas familias afectadas 
por la violencia terrorista, que no se dilate más esta ne- 
cesidad de justicia y reparación. 

La verdad presidente Boric, esperamos que cumpla 
su palabra y que pronto veamos su anuncio al país, que 
otorgue resarcimiento para las familias que han espera- 
do tanto por soluciones concretas y la anhelada repara- 
ción por tanto dolor y pérdida en el sur de nuestro ama- 
do Chile. 
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“Las víctimas 
estuvieron de acuerdo 
en que obtener una 
condena es una forma 
de hacer justicia”. 

Francisco Vergara, 
abogado querellante en caso del 

exalcalde Alfonso Coke 

“Ser mujer y asumir 
un cargo directivo es 
un gran desafío y una 

    

  

gran responsabilidad”. 

Coronel Denise Melgarejo, 
directora regional de Gendarmería  
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