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Martín Gangas y su meteórico ascenso 
en el powerlifting a nivel nacional 

En menos de un año, el deportista sanfernandino conocido como “El Crema”, ha obtenido una serie de marcas 

que lo posicionan como uno de los mayores exponentes de la actividad en Chile. 

Con solamente 18 años 

de edad, Martin Gangas está 
destacando de gran forma en 
el powerlifting, una disciplina 
poco conocida, donde ya ostenta 
marcas y desde el año pasado se 
ha abierto paso notoriamente en 
este deporte con innumerables 
logros en poco tiempo. 

Su relación con la re- 
gión de O'Higgins, es que el 
joven es oriundo de San Fernan- 
do, pero vive actualmente en 
Santiago junto a su madre y her- 
mano, en términos académicos 
se encuentra cursando tercero 
medio en el Liceo José Victo- 

    

rino Lastarria, en la comuna de 

  

Providencia. 

Desde el año 2023 está 

practicando el powerflifting (co- 
nocido también como levan- 

tamiento de potencia) este fp 
deporte es de fuerza y con= 
siste en la realización de tres 
ejercicios de levantamiento 
de peso: la sentadilla, el press 
de banca y el peso muerto. El 
powerlifting se divide en dos 
modalidades: Raw y equipado, 
el “Raw” permite competir con 
un singlet, rodilleras, muñeque- 
ras y correa, mientras que el 
equipado se compite con un sin- 
glet especial para sentadilla 
peso muerto, muñequeras, ven= 

      

   

   

   
   das de rodilla y correa. 

A diferencia de la hal- 
terofilia donde los movimien- 
tos son desde el suelo hacia la 
cabeza, en los movimientos del 
levantamiento de powerlifting 
la trayectoria es más corta, aun- 
que ambos deportes requieren 
de mucha fuerza. En la haltero- 
filia se usa mucho más la técni- 
ca y la fuerza-velocidad, en el 
powerlifting se usa más la fuer- 
za máxima. 

El powerlifting está 
reconocido por el Comité Olím- 
pico Internacional, aunque aún 
están en trámites para que el 
deporte participe como depor- 
te de exhibición en los Juegos 
Olímpicos, hasta ahora el levan- 
tamiento de potencia solo califi- 
ca como deporte paralímpico en 
los Juegos Olímpicos. 

El ascenso de Martin 
Gangas ha sido esplendido, el 
año pasado fue campeón del 
Zonal Centro Clausura, al obte- 

      

ner el primer puesto en la cat 
goría -59 kg subjunior y el te 
puesto general. 

Esto le abrió las puer- 
tas del Campeonato Nacional 
2025, realizado el 24 de mayo. 
Allí no solo repitió el primer lu- 
gar de su categoría, sino que fue 
también clegido cl atleta más 
fuerte de todo el evento en sub- 
junior. 

“El Crema” (como le 
dice su círculo cercano) entre- 
na bajo la dirección de Felipe 
Romero, presidente de la Fe- 
deración Chilena de Powerl 
ting (Fechipo), quien además 
lo acompaña como coach po 
sonal y más allá de las meda- 
llas, Martín mantiene los pies 
en la tierra. Reconoce que el 

      

powerlifting en Chile no es un 
deporte que garantice una ca- 
rrera profesional sólida, pero 
su pasión por la actividad es 
más fuerte que las dificultades 
y también es consciente del de- 
safío económico que representa 
esta actividad. 

Enmenos de un año, ya 
ha obtenido una serie de marcas 
que lo posicionan como el joven 
más fuerte de Chile en la cate- 
goría (59 kilos subjunior). Ade- 
más, posee un récord nacional 
absoluto: levantó 512,5 kilos 
totales: 157,5 en sentadilla, 120 
en press de banca y 235 en peso 
muerto. De esa manera, se con- 

virtió en el primer chileno de su 
categoría en superar la barrera 
de los 500 kilos 

  

  

San Fernando da primer paso para crear una red 
municipal de folcloristas 

El pasado lunes, 
con la participación de 
más de 40 artistas, oul- 
tores y representantes de 
agrupaciones — folclóricas 
de la comuna, se realizó 
la primera mesa de traba- 
jo organizada por el De- 
partamento de Cultura de 
la Municipalidad de San 
Fernando, con el objetivo 
de dar inicio a la confor- 
mación de una Red Co- 
munal de Foleloristas en 
la capital de Colchagua 

Este espacio tie- 
ne como propósito reu- 
nir a músicos, bailarines. 

    

agrupaciones y gestores 
culturales, con el fin de 
compartir experiencias, 
identificar necesidades 
comunes y construir una 

red de apoyo mutuo que 
potencie el folelore local. 

encargado del 
mento de Cultura, Camilo 
Carvajal, señaló que esta 
iniciativa busca “fortalecer 
nuestras tradiciones, apo- 

   
enseñar 

AL respecto, el 
Depar 

  

yar a los artistas locales, 
sobre derechos 

de autor y entregar herra- 
'- mientas para postular a 

fondos culturales, 
tros aspectos relevantes 

Asimismo, agregó 
que “como administración 

entre 

municipal, queremos pro- 
yectar el folclore como un 
eje importante en el desarro- 
llo social y cultural de nues- 
tra comuna. Por eso, estos 
encuentros son fundamen- 
tales para iniciar un trabajo 
colaborativo con nuestros 

  

cultores y artistas 
En esa línca, si 

eres parte de una agrupa- cl 
ción folclórica de canto o 
danza, eres cultor o cultora 
de tradiciones populares, o 
artista ligado al folclore en 
San Fernando, te invita- 

rte a la segun- 
da mesa de trabajo para la 

ción de la Red Comu- 
nal de Folcloristas, que se 
realizará el lunes 21 de julio 
alas 19:00 horas en la Casa 

de la Cultura, ubicada en 
calle Valdivia 822. 
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