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Martin Gangas y su metedrico ascenso
en el powerlifting a nivel nacional

En menos de un afio, el deportista sanfernandino conocido como “El Crema”, ha obtenido una serie de marcas
que lo posicionan como uno de los mayores exponentes de la actividad en Chile.

Con solamente 18 afios
de edad. Martin Gangas esta
destacando de gran forma en
¢l powerlifting. una disciplina
poco conocida, donde ya ostenta
marcas y desde el afio pasado se
ha abierto paso noteriamente en
este deporte con bl

Providencia.

Desde el aifio 2023 estd
practicando ¢l powerlifting (co-
nocido también como levan-
tamicnto de potencia) este
deporte s de fuerza y con-
siste en la realizacion de tres

i de lev.

logros en poco tiempo.

Su relacion con la re-
gion de O'Higgins, es que el
joven es oriundo de San Fernan-
do, pero vive actualmente en
Santiago junto a su madre y her-
mano, en términos académicos

se do tercero

)
de peso: la sentadilla, <l press
de banca y el peso muerto. El
powerlifting se divide en dos
modalidades: Raw y equipado,
el “Raw” permite competir con
un singlet. rodilleras, mufieque-
ras y correa, mientras que el
do se compite con un sin-

quip

medio en el Liceo José Vieto-
rino Lastarria, en la comuna de

~ b

das de rodilla y correa
A diferencia de la hal-

terofilia donde los movimien-

tos son desde el suelo hacia la

cabeza, en los movimientos del

tadilla v

glet especial para
peso muerto, mufiequeras, ven-

le de po
la trayectoria es mds corta, aun-
que ambos deportes requieren
de mucha fuerza. En la haltero-
filia se usa mucho mas la téeni-
ca y la fuerza-velocidad, en el
powerlifting se usa mas la fuer-
7a maxima.

El powerlifting esta
reconocido por el Comité Olim-
pica Internacional. aunque ain
estin en tramites para que el
deporte participe como depor-
te de exhibicion en los Juegos
Olimpicos, hasta ahora el levan-
tamiento de potencia solo califi-
ca como deporte paralimpico en
los Juegos Olimpicos

El ascenso de Martin
Gangas ha sido esplendido, ¢l
ailo pasado fue campedn del
Zonal Centro Clausura, al obte-

ner el primer puesto en la cate-
goria -50 kg subjunior y el tercer
puesto general

Esto le abrio las puer-
tas del Campeonato Nacional
2025, realizado el 24 de mayo.
Alli no solo repitio el primer lu-
gar de su categoria, sino que fue
también clegido el atleta mas
fuerte de todo el evento en sub-
junior.

“El Crema” (como le
dice su circulo cercano) entre-
na bajo la direccion de Felipe
Romero, presidente de la Fe-
deracion Chilena de Powerlif-
ting (Fechipo), quien ademas
lo acompafia como coach per-
sonal y mas alla de las meda-
llas, Martin mantiene los pies
en la ticrra. Reconoce que <l

powerlifting en Chile no es un
deporte que garantice una ca-

rrera profesional solida, pero
su pasion por la actividad es
mas fuerte que las dificultades
y también es consciente del de-
safio econémico que representa
esta actividad

Enmenos de un afio, ya
ha obtenido una serie de marcas
que lo posicionan como el joven
mas fuerte de Chile en la cate-
goria (59 kilos subjunior). Ade-
mas, posee un récord nacional
absoluto: levanto 512.5 kilos
totales: 157.5 en sentadilla, 120
en press de banca y 235 en peso
muerto. De esa manera, s con-
virtio en el primer chileno de su
categoria en superar la barrera
de los 500 kilos
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