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Señor Director:
Con frecuencia, los medios destacan his-

torias de jóvenes que transitan por caminos 
marcados por la desorientación o la falta de opor-
tunidades. Esa es una realidad que existe y no 
podemos ignorar. Pero también hay otros jóve-
nes, muchas veces invisibilizados, cuya historia 
merece ser contada.

En la Escuela de Ballet del Teatro Municipal 
de Santiago, cada día vemos a niñas, niños y 
adolescentes que han despertado una voca-
ción profunda desde temprana edad. Jóvenes 
que, contra todo pronóstico -y a menudo en un 
contexto social incierto para la cultura y las ar-
tes- deciden dedicar entre cuatro a ocho horas 
diarias de entrenamiento para cumplir un sue-
ño: ser artistas.

Además del rigor físico y emocional que exige 
la formación en danza, estos estudiantes sostienen 
paralelamente su escolaridad, compatibilizando 
ambas exigencias con admirable esfuerzo y alto 
rendimiento académico. En ese compromiso si-
lencioso también hay un enorme valor.

Estos jóvenes enfrentan la frustración, de-
sarrollan la tolerancia, aprenden a trabajar en 
equipo, a respetar el silencio, a escuchar la mú-
sica que emana de un pianista en vivo y a recibir 
indicaciones de artistas que han dejado huella en 
la historia de nuestro país. Vienen de distintas 
comunas, contextos y realidades, y encuentran 
en la danza no solo un camino profesional, sino 
una herramienta de movilidad social y creci-
miento humano.

Hace solo unos días, la comunidad de Punta 
Arenas tuvo la oportunidad de apreciar en pri-
mera persona el trabajo y los admirables logros 
de jóvenes que han elegido este camino inte-
grando el Ballet Juvenil del Teatro Municipal de 
Santiago. Un espectáculo que incluyó dos inol-
vidables piezas clásicas presentado en el Teatro 
Municipal José Bohr por una invitación de la 
Municipalidad de Punta Arenas.

En tiempos donde a menudo se subrayan los 
extravíos, vale la pena mirar a esta juventud que 
no solo resiste, sino que inspira. Jóvenes que, con 
cada ensayo, con cada movimiento, nos recuer-
dan que también existe una juventud que sueña, 
que persevera y que transforma. Porque en sus 
esfuerzos silenciosos también se construye el 
país que queremos ser.

Macarena Montecino,
Directora Escuela de Ballet del 

Teatro Municipal de Santiago

Señor Director:
Una de las cosas más tristes de nuestra época 

es cómo se ha debilitado la lealtad a nuestro país 
frente a líderes extranjeros. En un mundo de redes 
sociales y burbujas ideológicas, muchos forman 
afinidades políticas que ignoran la geografía o la 
cultura, y que a veces se dirigen a figuras contra-
rias a nuestros intereses nacionales.

Es lamentable ver a chilenos defender de for-
ma no crítica a figuras como Javier Milei o Nicolás 
Maduro, quienes han faltado el respeto a nuestra 
soberanía en más de una ocasión; o ver a quie-
nes se hacen llamar patriotas defender a Donald 
Trump, que acaba de imponer tarifas que dañarán 
nuestra economía. Aun así, muchos lo celebran 
porque dice lo que quieren oír.

Hay un dicho beduino que deberíamos re-
cordar siempre: “Estoy contra mi hermano; mi 
hermano y yo contra nuestro primo; mi primo y 
yo contra el extraño.” Podemos tener diferencias, 
pero no debemos olvidar que somos chilenos, y 
que la lealtad al país debe estar por encima de 
toda simpatía extranjera.

Nicolás Enrique Navia Casanova

Señor Director:
El reciente costo fiscal asociado a los paros 

docentes del primer semestre, estimado en más 
de 70 millones de dólares, debería encender una 
señal de alerta en quienes aún creen en un Estado 
austero, ordenado y al servicio del bien común. 
La interrupción sistemática de las clases, finan-
ciada igualmente con recursos públicos, no solo 
perjudica a miles de estudiantes vulnerables, sino 
que además representa un uso ineficiente e injus-
tificado del presupuesto estatal.

La educación pública no puede convertirse en 
un campo de presión gremial permanente, donde 
se remuneren jornadas no trabajadas y se norma-
licen conductas que socavan el cumplimiento del 
deber. El debilitamiento de la autoridad directiva 
y la falta de exigencia en los resultados académi-
cos terminan por afectar precisamente a quienes 
más necesitan del sistema: los estudiantes de me-
nores recursos.

Chile fue capaz en el pasado de construir ins-
tituciones educativas al servicio de la formación y 
la movilidad social, no de la inestabilidad. Hoy se 
requiere restablecer el principio de que el servicio 
público exige compromiso, rendición de cuentas 
y respeto por los recursos de todos.

Martín Durán,
Licenciado en Historia

Señor Director:
En el contexto universitario, las vacaciones no son solo un descanso físico, sino una necesidad neuro-

biológica clave para el aprendizaje efectivo y la salud mental. Durante el semestre, el cerebro del estudiante 
enfrenta una alta exigencia, activando funciones ejecutivas de la corteza prefrontal, mientras el hipocampo 
y la amígdala contribuyen a consolidar recuerdos y gestionar el estrés académico. Sin una pausa restaurati-
va, el exceso de demanda cognitiva puede desencadenar el “Síndrome del estudiante quemado”, un estado 
que se caracteriza por desmotivación, agotamiento emocional e incompetencia, causando un deterioro en el 
rendimiento y bienestar general del estudiante.

La desconexión durante las vacaciones permite activar un fenómeno cerebral conocido como la Red 
Neuronal por Defecto que trabaja organizando lo aprendido, fomentando la creatividad, la autorreflexión y 
la planificación. Es como si el cerebro realizara un “orden interno”, para recuperar la motivación y prepa-
rar nuevos objetivos, factores clave para la perseverancia académica y para enfrentar con éxito los desafíos 
del próximo semestre.

Las vacaciones no son solo un período de descanso, sino una necesidad neurobiológica y pedagógica
María Isabel Oliver,

Directora Ingeniería en Biotecnología, UNAB

Señor Director:
En tiempos donde las redes sociales influyen incluso en decisiones de salud, urge advertir sobre el uso 

indiscriminado de suplementos como la creatina y la berberina. Ambos han ganado popularidad por sus su-
puestos beneficios, pero su consumo sin supervisión puede ser perjudicial.

La creatina, común entre quienes practican deportes, puede mejorar la fuerza y el rendimiento. Sin embargo, 
mal utilizada, puede provocar molestias estomacales, deshidratación o calambres. Además, algunos productos 
del comercio informal o que no estén certificado pueden estar contaminados con sustancias peligrosas.

La berberina, por su parte, ha sido erróneamente promovida como el “Ozempic natural” para bajar de 
peso. Aunque tiene propiedades antiinflamatorias, no existe evidencia sólida en humanos que respalde su uso 
para adelgazar. Su consumo sin control puede causar náuseas, vómitos o somnolencia.

Frente a esto, es necesario advertir que la creatina y la berberina han caído en una moda que no siempre 
tiene los beneficios que se buscan.

La salud no debe guiarse por tendencias virales. Siempre es mejor consultar a un profesional capacitado 
antes de iniciar cualquier tratamiento.

Francisco Álvarez,
Académico Química y Farmacia U. Andrés Bello
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día del periodista: por un 
ejercicio responsable y esencial
“Hoy se celebra la labor esencial de informar con rigor y 

ética, pilar fundamental para la democracia”.

Cada 11 de julio, Chile celebra el Día del 
Periodista, una jornada que nos invita 
a reflexionar sobre la trascendental la-
bor de quienes, día a día, se dedican a 
buscar la verdad, analizar los hechos 
y llevar información a cada rincón de 
nuestra sociedad. En un mundo saturado 
de datos, la importancia del periodismo 
riguroso y ético se vuelve más crítica 
que nunca.
La función principal del periodismo es 
servir como un pilar fundamental de la 
democracia. En una sociedad informada, 
los ciudadanos pueden tomar decisiones 
conscientes y participar activamente en el 
devenir de su país. Sin acceso a informa-
ción veraz y contrastada, la deliberación 
pública se debilita, los procesos democrá-
ticos se vician y la rendición de cuentas 
de los poderes se vuelve una quimera. El 
periodista, en este sentido, actúa como un 
guardián, un contrapoder que fiscaliza, 
denuncia injusticias y da voz a quienes 
no la tienen, cumpliendo un rol esencial 
en la transparencia y la probidad.
Sin embargo, informar no es sólo trans-
mitir datos. Es una tarea compleja que 
implica una serie de responsabilidades 
ineludibles. En primer lugar, está el rigor 
y la veracidad. En la era de la desinforma-
ción y las “noticias falsas”, la verificación 
de los hechos se erige como la columna 
vertebral del buen periodismo. La cre-
dibilidad es el activo más valioso de un 
medio y de un periodista, y se constru-
ye con cada pieza informativa que se 
publica.
Pero la importancia de informar va 

más allá de la mera exactitud. Se tra-
ta también de la contextualización y 
el análisis. Ofrecer los hechos escuetos 
puede ser insuficiente. El periodismo de 
calidad profundiza, explica las causas y 
las consecuencias, y ayuda a la audien-
cia a comprender la complejidad de los 
fenómenos. Esto implica investigar a 
fondo, entrevistar a múltiples actores, 
y presentar diversas perspectivas para 
que el público pueda formarse su propia 
opinión de manera informada.
Otro aspecto crucial es la ética 
profesional. 
Finalmente, en un entorno digital en 
constante evolución, el periodismo se en-
frenta a nuevos desafíos. La inmediatez 
de las redes sociales y la proliferación 
de fuentes de información demandan 
que el periodista no sólo sea rápido, 
sino también preciso y responsable. La 
velocidad nunca debe comprometer la 
calidad ni la ética. Adaptarse a las nue-
vas plataformas y formatos, sin perder 
la esencia de la labor informativa, es una 
constante evolución para la profesión. 
En este Día del Periodista, honramos a to-
dos aquellos que ejercen esta noble labor 
con vocación y compromiso. Reconocemos 
su valentía para enfrentar presiones, su 
dedicación para investigar y su pasión 
por contar las historias que importan. Su 
trabajo es vital para que nuestra sociedad 
avance, se desarrolle y fortalezca su es-
píritu democrático. Sigamos apoyando y 
valorando el periodismo de calidad, por-
que en él reside una parte fundamental 
de nuestro futuro como nación.
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