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Diputado Jorge Guzman y Comision de Deportes
buscan promover el Newcom como deporte oficial
en beneficio de las personas mayores del pa|s

En la instancia, se destacaron los
beneficios fisicos y emocionales
de esta practica en personas ma-
yores, con el objetivo de fomen-
tar su practica en todo el pais
para contribuir a un envejeci-
miento activo, digno y saludable

El diputado Jorge Guz-
man, presidente de la Co-
mision de Deportes y Re-
creacion de la Camara de
Diputadas y Diputados, re-
cibié en dicha instancia a
representantes nacionales
y de la region del Maule del
Newcom, una disciplina
deportiva adaptada del vo-
leibol pensada especial-
mente para personas ma-
yores, para que esta prac-
tica sea reconocida como
deporte y se fomente su
desarrollo en todo Chile.

«El Newcom logra que
las personas mayores ten-
gan un envejecimiento mu-
cho mas activo, digno y sa-

ludable, y asi, mediante el
deporte, puedan tener una
mejor calidad de vida. Nos
hemos comprometido a tra-
vés de |la Comision de De-
portes oficiar al Instituto
Nacional del Deporte para
que esta disciplina sea con-
siderada deporte y, por cier-
to, se desarrollen y se pro-
muevan actividades tanto
en la regién del Maule
como en el pais, para que
mas personas mayores
participen y puedan ser par-
te de esta nueva disciplina
deportiva», afirmé el dipu-
tado Guzman.

Asimismo, el parlamen-
tario, quien también es in-

tegrante de la Comisién de
Personas Mayores y Disca-
pacidad, indicé que «esta-
mos muy contentos porque
el Newcom es una alterna-
tiva de deporte, de vida
sana y de actividad fisica
para las personas mayores
que repercute en su salud
fisica y también en su sa-
lud mental», agregé Guz-
man al respecto.

Uno de los invitados a
la comisién, Fabian Cha-
morro, asesor kinésico de
la Direccion Comunal de
Salud de Talca, valoré la
instancia y comenté que
«vinimos a presentar esta
buena practica que es el
Newcom, un véleibol adap-
tado para adultos mayores
que realizamos en la comu-
na de Talca y que ha de-
mostrado muchos benefi-
cios. Ojala en un futuro
pueda ser reconocida como
deporte. La gente esta muy
contenta y los resultados
son espectaculares».

Por su parte, Rebeca
Acevedo, integrante del
Club Deportivo Super Se-
nior Newcom Talca, afadioé
que «es un deporte mara-
villoso y me ha cambiado la
vida. No tengo dolores, me

siento viva, revitalizada y
me llena el alma. Espero
con ansias los entrena-
mientos, yo pensaba que
como mama y duefia de
casa no me iba a alcanzar
el tiempo, y ahora puedo
practicarlo. La vitalidad que
siento se la debo al
Newcom y a Super Senior,
club deportivo que tiene las
puertas abiertas para todos
los mayores de 60 afos
que quieran participar».
Tanto el diputado Jorge
Guzman como la Comision

de Deportes impulsaran
esta iniciativa para que se
reconozca y promueva el
Newcom como un deporte
oficial, considerando su

impacto positivo en la cali-
dad de vida de los adultos
mayores del pais, asi como
esta ocurriendo en la region
del Maule.



