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eINVESTIGACIÓN 

ONU ALERTA DE UN 
AUMENTO DE MUERTES 
POR CALOR ENTRE 
MAYORES DE 65 ANOS 
POR LA CRISIS CLIMATICA 

pnuma. Desde la década de 1990 la cifra ha crecido 85%, 
especialmente en zonas urbanas de país 
medio, según investigación. 

Agencias 

aONU alertó que el cam- 
L> climático multiplica 

losriesgos para la salud 
delas personas mayores, con 
un aumento del 85% en las 
muertes anuales relacionadas 
conel calor extremo entrema- 
yores de 65 años desde la dé- 
cada de 1990, especialmente 
enzonas urbanas de países de 
ingresos bajos y medios. 

Así lo señala el informe 

“Fronteras 2025”, titulado “El 
peso del tiempo: frente a una 
nueva era de desafíos para las 
personas y los ecosistemas”, y 
publicado por el Programa de 
las Naciones Unidas para el Me- 
dio Ambiente (Pnuma), quead- 
vierte de que fenómenos como 
las olas de calor, las inundacio- 
nes o el deshielo son ya “más 
frecuentes y mortales”. 

“Debemos estar prepara- 
dos para los riesgos que repre- 
sentan, especialmente para los 
más vulnerables, incluidas las 

personas mayores”, afirmó la     

directora ejecutiva del Pnuma, 
Inger Andersen, quien insistió 
enqueaún “existen soluciones 
para proteger a las comunida- 
des y restaurar ecosistemas 
que dábamos por perdidos”. 

CADA VEZ MÁS EXPUESTOS 
El documento subraya que los 
eventos climáticos extremos 
están agravando enfermeda- 
des respiratorias, cardiovascu- 
lares y metabólicas, y aumen- 
tando la mortalidad entre per- 
sonas conmovilidad reducida, 
dolencias crónicas o en situa- 
ción de vulnerabilidad. 

Según el Pnuma, agencia 
con sede central en Nairobi, 
factores como la pobreza, el 
hacinamiento urbano o el ais- 
Jamiento social hacen aún más 
vulnerable a esta población. 

Para hacer frente a este de- 
safío, el organismo recomienda 
rediseñar las ciudades con es- 
pacios másaccesibles, verdes y 
resistentesa la contaminación, 

  

s de ingreso bajo y 

mación climática adaptadaa las 
personas mayores, 

“Invertir en estaciones me- 

teorológicas para monitorizarel 
calor extremo es clave para sal- 
var vidas”, subraya elinforme. 

EL PELIGRO DE DESHIELO 
El Pnumatambién advierte del 
peligro que encierra el deshielo 
acelerado de la criosfera-que 
comprende glaciares, hieloma- 
rino y suelos permanentemen- 
tecongelados-si la temperatu- 
raglobalsuperalos 2 0Crespec- 
toalos niveles preindustriales. 

Según el informe, este ca- 
lentamiento podría provocar 
un retroceso generalizado de 
estas zonas, cuyo restableci- 
miento, en el mejor delos ca- 
sos, llevaría siglos. 

Estas regiones «que inclu- 
yen los Alpes, los Andes, 
Groenlandia, el sistema de los 
Himalayas, Siberia y la meseta 
tibetana- albergan una gran di- 
versidad de vida microbiana 
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genos, en estado latente. 
El informe alerta de que el 

deshielo podría reactivar y li- 
berar estos microorganismos, 
tanto antiguos como moder- 
nos, alterando las comunida- 
des microbianas existentes y 
provocando la pérdida de bio- 
diversidad. 

Elimpacto de este deshielo 
afectaría a las 670 millones de 
personas que viven en estas zo- 
nas, según la ONU, así como a 
las miles de millones que de- 
penden del agua que proviene 
deestasáreas congeladas. 

Para frenar su deterioro, el 
Pruma recomienda reducir las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero, limitar el turismo 
enegiones frágiles y acelerar 

  lainve sobre   mediante una mejor 
ción urbana y el acceso a infor- 

antigua, con! bacterias 
y virus, muchos de ellos pató- 
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los microorganismos presen- 

tesen estos entornos. 

INUNDACIONES Y TÓXICOS 

Elinforme también poneel fo- 
coenotroriesgo creciente aso- 
ciado al cambio climático: lain 
tensificación de las inundacio- 

nes, cada vez “más prolonga- 
das, intensas y frecuentes”, 
que pueden reactivar sustan- 
cias químicas prohibidas o re- 
tiradas hace décadas. 

Estas crecidas arrastran 

grandes cantidades de sedi- 
mentos y residuos contamina- 
dos consustancias tóxicas, tan- 
to inorgánicas -como arsénico, 
cadmio, cromo, plomo, man- 
ganesoo mercurio- como com- 
puestos orgánicos persisten- 
tes, incluidos pesticidas, algu- 
nos de ellos acumulados du- 
rante siglos en el entorno. 
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Durante una inundación, 
estos contaminantes pueden 
regresar alasciudades o filtrar- 
se en la cadena alimentaria, 
con efectos potencialmente 
perjudiciales para la salud y el 
medioambiente. 

Otra amenaza emergente 
queabordaelestudio es el ries- 
go de envejecimiento de las 
presas. 

Además de sus numerosos 
beneficios, las presas pueden 
perjudicar a las comunidades 
indígenas y dependientes dela 
pesca, también degradar los 
ecosistemas. 

La eliminación de presas 
grandes y antiguas quese han 
vuelto inseguras, obsoletas o 
económicamente inviables es 
cada vez más frecuente en Eu- 
ropa y América del Norte. (23 
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