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Por enfermedades respiratorias o cardiovasculares 

ONU alerta de un 
aumento de muertes 
por calor entre 
mayores de 65 años 
or la crisis climática 

Desde la década de 1990 la cifra ha crecido 85%, especialmente en 
zonas urbanas de países de ingreso bajo y medio, según investigación. 

Por Agencias 
cronicaíadiarioelsurcl 

a ONU alertó que el cambio 
limático multiplica los ries 
yos para la salud de las perso 

nas mayores, con un aumento del 
85%.enlasmuertesanualesrelacio 
nadas con el calor extremo entre 
mayores de65 añosdesdela década 
de1990.especialmenteenzonasur 
banas de países de ingresos bajos y 
medios. 

Asílo señala el informe "Fronte 
ras 2025, titulado “El peso del 
tiempo: frente a unanuevaera de 
desafíos para las personas y los 
ecosistemas”, y publicado por el 
Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente (Pnu 
ma), que advierte de que fenóme 
nos como las olas de calor, las 
inundaciones oel deshielosonya 
“más frecuentes y mortales”. 

“Debemos estar preparados para 
los riesgos que representan, espe 
cialmente para losmásvulnerables, 
incluidas las personas mayores”, 
afirmó la directora ejecutiva del 
Pnuma, Inger Andersen, quien in 
sistió en que aún “existen solucio- 
nes para proteger a las comunida 

  

          

des y restaurar ecosistemas que dé 
bamos por perdidos”. 

CADA VEZ MÁS EXPUESTOS 
El documento subraya que los 

eventos climáticos extremos están 
agravandoenfenmedadesrespirato 
rias,cardiovascularesy metabólicas, 
y aumentando la mortalidad entre 
Personas con monálidad reducida, 
dolenciascrónicasoensituación de 
vulnerabilidad. 

Según el Pnuma, agencia con se 
decentralenNairobi.factorescomo 
lapobreza.el hacinamiento urbano 
oel aislamiento social hacen aún 
más vulnerable aesta población, 

Para hacer frente a este desafío, 
el organismo recomienda redise 
harlas ciudades con espacios más 
accesibles, verdes y resistentesa la 
contaminación, mediante una 
mejor planificación urbanay elac 
ceso a información climática 

adaptada a las personas mayores. 
“Invertiren estaciones meteoro- 

lógicas para monitorizar el calor 
extremo es clave para salvar vi 
das”, subraya el informe. 

  

  

    

EL PELIGRO DE DESHIELO 
El Pnuma también advierte del 

peligro que encierra el deshielo 
acelerado delacriosfera-quecom 
prende glaciares, hielo marino y 
suelos permanentemente conge- 
lados-si la temperatura global su: 
pera los 2 “C respecto alosniveles 
preindustriales. 

Según el informe, este calenta 
miento podría provocar un retro: 
ceso generalizado de estas zon: 
cuyo restablecimiento, en el me 
jor delos casos, llevaría siglos. 

stasregiones-que incluyen los 
Alpes, los Andes, Groenlandia, el 
sistema de los Himalayas, Siberia 
yla meseta tibetana- albergan una 
gran diversidad de vida microbia 
na antigua, con hongos, bacterias 
y virus, muchos de ellos patóge 
nos, en estado latente. 

El informe alerta de que el des 
hielo podría reactivar y liberar es 
tos microorganismos, tanto anti 
guos como modernos, alterando 
las comunidades microbianas 
existentes y provocando la pérdi 
da de biodiversidad. 

Elimpacto deestedeshieloafec 
taría a las 670 millones de perso 
nas que viven en estas zonas, se 
gún la ONU, así como a las miles 
de millones que dependen del 

      
  

          

Desde golpes de calor hasta inundaciones han afectado a la población adulta mayor. 

agua que proviene de estas áreas 
congeladas. 

Para frenar su deterioro, el Pnu 
marecomiendareducirlasemisio: 
nesde gasesdeefectoinvemadero, 
limitarel turismo en regiones frá. 
giles y acelerar la investigación 
científica sobre los microorganis 
mos presentes en estos entomos. 

INUNDACIONES Y TÓXICOS 
El informe también pone el 

foco enotroriesgo creciente aso 
ciado al cambio climático: la in 

de las inundacio-      

den reactivar sustancias quími 
cas prohibidas o retiradas hace 
décadas. 

Estas crecidas arrastran gran 
des cantidades de sedimentos y 
residuos contaminados con sus: 
tancias tóxicas, tanto inorgáni 
cas-como arsénico, cadmio, cro- 
mo, plomo, manganeso o mer 
curio-como compuestosorgáni 
cos persistentes, incluidos pesti 
cidas, algunos de ellos acumula 
dos durante siglos en el entormo. 

Durante una inundación, es 
tos contaminantes pueden re 
gresar a las ciudades o filtrarse 
en la cadena alimentaria, con 

    

efectos potencialmente perjudi 
ciales para la salud y el me: 
dioambiente. 

Otra amenaza emergente que 
aborda el estudio es el riesgo de 
envejecimiento de las presas. 

    

Además de sus numerosos be 
neficios, las presas pueden perju: 
dicar a las comunidades indíge: 
nas y dependientes de la pesca, 
también degradarlosecosistemas. 

La eliminación de presas gran 
des y antiguas que se han vuelto 
inseguras, obsoletas oeconómi 
camente inviables es cada vez 
más frecuente en Europa y Amé- 
rica del Norte. 

    

  

  

  

DUO PACK ENTEL FIBRA 600 + TV FULL+ 

:335.990 

   
(MENSUALES X1AÑO ) 

Luego, precio normal $47.990 x mes. 

Contrata en 
tiendas o en entel.cl  
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