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eINVESTIGACIÓN 

ONU ALERTA DE UN 
AUMENTO DE MUERTES 
POR CALOR ENTRE 
MAYORES DE 65 ANOS 
POR LA CRISIS CLIMÁTICA 
PNUMA. Desde la década de 1990 la cifra ha crecido 85%, 
especialmente en zonas urbanas de países de ingreso bajo y 
medio, según investigación. 

Agencias 

20NU alertó que el cam- 
Lo climático multiplica 

los riesgos para la salud 
delas personas mayores, con 
un aumento del 85% en las 
muertes anuales relacionadas 
conel calor extremo entre ma- 
yores de 65 años desde la dé- 
cada de 1990, especialmente 
enzzonas urbanas de países de 
ingresos bajos y medios. 

Así lo señala el informe 
“Fronteras 2025”, titulado “El 

peso del tiempo: frente a una 
nueva era de desafíos para las 
personas y los ecosistemas”, y 
publicado por el Programa de 
las Naciones Unidas para el Me- 
dio Ambiente (Pnuma), quead- 
vierte de que fenómenos como 
las olas de calor, las inundacio- 
nes o el deshielo son ya “más 
frecuentes y mortales”. 

“Debemos estar prepara- 
dos para los riesgos que repre- 
sentan, especialmente paralos 
más vulnerables, incluidas las 
personas mayores”, afirmó la 

directora ejecutiva del Pnuma, 
Inger Andersen, quien insistió 
enqueaún “existensoluciones 
para proteger a las comunida- 
des y restaurar ecosistemas 
que dábamos por perdidos”. 

CADA VEZ MÁS EXPUESTOS 
El documento subraya que los 
eventos climáticos extremos 
están agravando enfermeda- 
desrespiratorias, cardiovascu- 
lares y metabólicas, y aumen- 
tando la mortalidad entre per- 
sonas conmovilidad reducida, 
dolencias crónicas o en situa- 
ción de vulnerabilidad. 

Según el Pnuma, agencia 
con sede central en Nairobi, 
factores como la pobreza, el 
hacinamiento urbano o elais- 
lamiento social hacen aún 
más vulnerable a esta pobla- 
ción. 

Para hacer frente a este de- 
safío, elorganismo recomienda 
rediseñar las ciudades con es- 
pacios másaccesibles, verdes y 
resistentesa la contaminación, 
mediante una mejor planifica- 

ciónurbana y el acceso ainfor- 
mación climática adaptadaa las 
personas mayores. 

“Invertir en estaciones me- 

teorológicas para monitorizar el 
calor extremo es clave para sal- 
var vidas”, subrayaelinforme. 

EL PELIGRO DE DESHIELO 

El Pnuma también advierte del 
peligro que encierrael deshielo 
acelerado de la criosfera-que 
comprende glaciares, hieloma- 
rino y suelos permanentemen- 
te congelados- si la temperatu- 
raglobalsuperalos 2 0Crespec- 
toalosniveles preindustriales. 

Según el informe, este ca- 
lentamiento podría provocar 
un retroceso generalizado de 
estas zonas, cuyo restableci- 
miento, en el mejor de los ca- 
sos, llevaría siglos. 

Estas regiones -que inclu- 
yen los Alpes, los Andes, 
Groenlandia, el sistema de los 
Himalayas, Siberia y la meseta 
tibetana-albergan una gran di- 
versidad de vida microbiana 
antigua, con hongos, bacterias 

    
y virus, muchos de ellos pató- 
genos, en estado latente. 

El informe alerta de que el 
deshielo podría reactivar y li- 
berar estos microorganismos, 
tanto antiguos como moder- 
nos, alterando las comunida- 
des microbianas existentes y 
provocando la pérdida de bio- 
diversidad. 

Elimpacto de este deshielo 
afectaría a las 670 millones de 
personas que viven en estas zo- 
nas, según la ONU, así como a 
las miles de millones que de- 
penden del agua que proviene 
deestasáreas congeladas. 

Para frenar su deterioro, el 
Pnuma recomienda reducir las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero, limitar el turismo 

en regiones frágiles y acelerar 
lainvestigación científica sobre 

DESDE GOLPES DE CALOR HASTA INUNDACIONES HAN GOLPEADO ALA POBLACIÓN ADULTA MAYOR. 

los microorganismos presen- 
tes en estos entornos. 

INUNDACIONES Y TÓXICOS 

Elinforme también pone el fo- 
coenotroriesgo creciente aso- 
ciado al cambio climático: lain- 
tensificación de las inundacio- 
nes, cada vez “más prolonga- 
das, intensas y frecuentes”, 
que pueden reactivar sustan- 
cias químicas prohibidas o re- 
tiradas hace décadas. 

Estas crecidas arrastran 

grandes cantidades de sedi- 
mentos y residuos contamina- 
dos con sustancias tóxicas, tan- 

to inorgánicas -como arsénico, 
cadmio, cromo, plomo, man- 
ganesoo mercurio- como com- 
puestos orgánicos persisten- 
tes, incluidos pesticidas, algu- 
nos de ellos acumulados du- 

rante siglos en el entorno. 
Durante una inundación, 

estos contaminantes pueden 
regresar alasciudades o filtrar- 
se en la cadena alimentaria, 
con efectos potencialmente 
perjudiciales para la salud y el 
medioambiente. 

Otra amenaza emergente 
queabordaelestudio es el ries- 
go de envejecimiento de las 
presas. Además de sus nume- 
rosos beneficios, las presas 
pueden perjudicar alas comu- 
nidades indígenas y depen- 
dientes de la pesca, también 
degradar los ecosistemas. 

La eliminación de presas 
grandes y antiguas quese han 
vuelto inseguras, obsoletas o 
económicamente inviables es 

cada vez más frecuente en Eu- 
ropa y América del Norte. 03 

  

SACARSE LOS ZAPATOS EN AEROPUERTOS DE 
ESTADOS UNIDOS DEJA DE SER OBLIGATORIO 

os viajeros ya no tienen 
Ls sacarse los zapatos 

para pasar los controles 
de seguridad en los aeropuer- 
tos de Estados Unidos, confir- 
mó la vocera de la Casa Blan- 
ca, Karoline Leavitt. 

“¡Gran noticia del Departa- 
mento de Seguridad Nacio- 
nal!”, escribió Leavitt en la red 
social X compartiendo un men- 
saje de una corresponsal dela 
cadena CBS News en el que ase- 
gura: “Los viajeros yanotienen 
que quitarse los zapatos para 
pasar la fila regular en los con- 
troles de seguridad de la TSA 
(siglas de la Administración de 

Seguridad en el Transporte)en 
los aeropuertos”. 

La medida pone así fin a 
una norma que hasido obliga- 
toria durante casi 20 años en 

los aeropuertos estadouni- 
denses. 

Según precisó la secretaria 
de Seguridad Nacional, Kristi 

Noem, el Ejecutivo quiere me- 
jorar la experiencia de los via- 
jes “conservando los estánda- 
res de seguridad” y asegurán- 
dosealmismotiempo de man- 
tener a la gente segura en sus 
desplazamientos aéreos. 

Tal y como dijo en unacon- 
ferencia de prensa desde el ae- 

ropuerto Ronald Reagan de 
Washington, la medida permi- 
tirá agilizar los flujos de pasa- 
jeros en un momento en que 

  

gando al país” y se anticipa 
que todavía más gente viaje a 
Estados Unidos cuando se 
conmemore en 2026 el 250 
aniversario de la nación, se ce- 
lebre ese mismo año el Mun- 
dial defútbol o en 2028losJue- 
gos Olímpicos. 

En agosto de 2006 la TSA 
comenzó a exigir la retirada 
del calzado enlos controles de 
seguridad previos al embar- 
que en unavión comercial. 

  

— SHUTTERSTOCK 

YA NO ES OBLIGACIÓN EN EE.UU. PASAR SIN ZAPATOS POR LOS PÓRTICOS. 

Desde 2002, el requisito 
había sido optativo a raíz de 
que poco antes un pasajero 
británico fuera descubierto a 

bordo de un vuelo entre París 
y Miami tratando de detonar 
un explosivo en su calzado. 

Distintos informes de inte- 

ligencia que hablaban de pla- 
nes de grupos terroristas para 
usar métodos de este tipo para 
atentar en vuelos comerciales 
llevaron a hacerla norma obli- 
gatoria casi cinco años des- 
pués. 

Pero en estas dos décadas, 
según dijo este martes Noem, 
la tecnología ha cambiado de 
forma drástica, lo que permite 
modificar esa exigencia en to- 
dos los aeropuertos del país. 

La secretaria avisó queaal- 
gún pasajero se le solicitará 
quitarselos zapatos sise consi- 
dera necesario efectuar algún 
chequeo adicional. “Pero en 
1érminos generales la política 
será que ya no se requerirá 
que cada personalo hagaal le- 
gar aun control”. s 
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