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[PsicóLOGO Y DOCTOR EN NEUROCIENCIA DE LA CONDUCTA SEXUAL, GONZALO QUINTANA ZUNINO:] 

“Escuchar música puede ser una 
“máquina del tiempo” de las emociones” 
Especialistas de la Universidad de Chile corroboraron que las canciones de Bad Bunny estimulan liberación de serotonina. 

Valeria Barahona 

ás de 50 millones 

M ==: 
ne el cantante 

puertorriqueño Bad Bunny 
en YouTube, es decir, alrede- 
dor de dos o tres veces la po- 
blaciónchilena. ¿Quélo hace 
tan relevante? ¿Por qué con- 
grega a tanta gente? Hace 
unos días el Colegio de Quí- 
micos de Puerto Rico analizó 
su música y determinó que 
al escucharla se libera una 
mayor cantidad de dopami- 
na, serotonina y oxitocina, 
neurotransmisores que ge- 
neran placer. Esto ayer fue 
confirmado por neurocientí- 
ficos de la Universidad de 
Chile. 

El psicólogo y doctor en 
neurociencia de la conducta 
sexual, Gonzalo Quintana 
Zunino, afirmó que*la músi- 
ca es un estímulo que fácil- 
mente sueleasociarse con ex- 
periencias positivas y, poren- 
de, puede regular nuestras 
emociones”. 

Por esto, “escuchar músi- 
case puede convertir en una 
“máquina del tiempo' de las 
emociones, las cuales tam- 
bién se retroalimentan de 
nuevas experiencias, pudien- 
do consolidarlas o perder su 
significancia”, destacó elaca- 
démico, ya que “el cerebroes 

una máquina predictora y 
muy flexible”. 

Su par del Laboratorio de 
Neurociencias Cognitivas de 
la U. de Chile, el biólogo Pe- 
dro Maldonado, agregó que 
*la música ha sido una com- 
pañía muy larga en la histo- 
riadelos humanos y tiendea 
resonar con ciertas activida- 
des también rítmicas de 

nuestro propio cerebro, tiene 
un efecto anímico importan- 
te, particularmente cuando 
hay una asociación cultural 
fuerte entre la música y 
nuestro estado de ánimo”. 

Ambos especialistas coin- 
cidieron en que canciones 
delagrado del auditor ayuda- 
ríana mejorar su disposición 
frenteal quehacer diario, de- 
bido a la memoria. “Por me- 
dio de estas experiencias sig- 
nificativas, la música es ca- 
paz de “transportarnos' a có- 
monos sentíamos en esos re- 
cuerdos con la cual seasocia, 

como el concierto de una 
banda o una fiesta memora- 

ble”, dijo Quintana. 

CLASES DE MÚSICA 
Maldonado explicó que estu- 
diar algún instrumento o 
aprender sobre música “re- 
quiere adquirir ciertas come 
petencias cognitivas que sir- 
ven para aprender otras co- 
sas, de manera quees un tipo 
deactividad, así como la lec- 

tura u otroidioma”. 
Escuchar algo que des- 

pierta interés “obviamente 
tiende a llevarnos a un am- 

biente donde nos relajamos y 
nos produce placer. Esto no 
es privativo de la música, la 
actividad física es muy im- 
portante y hay mucha evi- 
dencia neurofisiológica que 
muestra que el ejercicio pro- 
vee bienestar tanto del cuer- 
po, pero también hacia el ce- 
rebro”, sostuvo el biólogo. 

BAILAR 

Quintana sostuvo que “la 
música preferida activa las 
áreas del cerebro asociadas 

con el placer y la euforia, así 
como también con la corteza 
somatosensorial, aquella aso- 
ciada con el cuerpo y el movi- 
miento. No por nada nos gus- 
ta movernos al ritmo de la 
música”. 

Al cierre de esta edición, 
la última publicación en Ins- 

tagram de Benito Martínez 
Ocasio, conocido como Bad 

Bunny, incluía una foto de 
unjockeyconla leyenda “de- 
ja de salir con gente que no 
entiende tu música”, junto a 
imágenes alusivas a los 30 
conciertos que dará en San 
Juan, Puerto Rico, desde hoy 
hasta mediados de septiem- 
bre, cuando finalice la resi- 

dencia titulada No Me Quie- 
rolrde Aquí. o 

  

El calentamiento global reduce el 
tamaño de los insectos acuáticos 

El Consejo Superior de 

Investigaciones Científi- 
cas (CSIC), la Academia 
de Ciencias de Eslova- 
quia y la U. de Granada 
publicaron que la menor 
disponibilidad de oxíge- 
no en aguas cálidas, debi- 
do a las altas temperatu- 
ras asociadas al cambio 

climático, reduce el ta- 

maño de los insectos 

acuáticos, lo que com- 
promete su superviven- 
cia, afectando el ecosiste- 
ma y, con ello, una me- 

  

nor disponibilidad de pe- 
ces, lo que repercute en 
la dieta del ser humano y 
diversos animales. 

El análisis se llevó a 

cabo con una especie de 
moscas del género 'Chi- 
ronomidae' (Chirono- 
mus riparius), cuyas lar- 
vas son acuátic: as 

fueron expuestas a en- 
tornos a 20*C y 30*C, in- 
dicó la revista Ecological 
Entomology. 

Los insectos acuáticos 
son esenciales para la pu- 

    

rificación de la contami- 

nación acuática y la eva- 
luación de la calidad del 

agua. 
Cuando estos insectos 

son adultos también 
ejercen otras funciones, 
como la polinización de 
cultivos y, algunos de 
ellos, también tiene fun- 

ciones recreativas para 
los seres humanos, como 

es el caso de las libélulas 
con un importante com- 
ponente estético y cultu- 
ral. o 
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