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COLUMNA

Laincorporacién de la innovacién tecnolé-
gica ensalud ha sido presentada como una
solucién clave para reducir las brechas de
acceso en territorios como la Region de Los
Lagos. Sin embargo, suimplementacién en-
frenta multiples desafios que van mas alld
del desarrollo técnico, como pudimos obser-
var hace pocos dias en el evento “Conecta
Salud Patagonia”, que reunio a expertos na-
cionales e internacionales en nuestra capi-
tal regional.

Aunque existen nuiltiples alternativas de
solucion para acercar la salud a nuestra po-
blacion, estas soluciones aun parecen leja-
nas para muchos profesionales de la salud,
por lo que cabe preguntarse: jeslainnova-
cién en salud atin una quimera?

Nuestra regién, marcada por una geografia
dispersa, ruralidad y barreras estructurales
histéricas, exige que la tecnologia no solo
sea avanzada, sino pertinente y con sentido
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territorial. Proyectos como la telemedicina,
la digitalizacién de registros clinicos o €l uso
deinteligencia artificial en diagndsticos de-
ben adaptarse a realidades locales donde
auin persisten problemas de conectividad,
brechas digitales en usuarios y equipos de
salud, hasta -quizds- resistencia al cambio.
Lainnovacién debe ser la piedra angular pa-
ra democratizar el acceso a los servicios de
salud, llevando especialistas a zonas aisladas
através de telemedicina o permitiendo mo-
nitoreos remotos que eviten desplazamien-
tos costosos y largos. Esimperativo que la
tecnologia actie como un puente gue co-
necte a las personas con la atencién que ne-
cesitan, sin importar dénde residan.
Debemos estar conscientes de que la tecno-
logia no reemplaza el vinculo humano ni
soluciona, porsisola, la fragmentacion del
sistema. Una app de control cronico no ser-
vird si el paciente no sabe usarla, no tiene in-
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Salud digital: de promesa a pertinencia territorial

ternet o simple- S
mente desconfia del sistema. Por lotanto, es
fundamental que la conversacioén sobre in-
novacion tecnoldgicaen salud no se limite a
Ia exhibicién de avances, sino que incorpore
undebate con mirada critica y colaborativa.
Necesitamos politicas piiblicas que priori-
cen la equidad territorial, financiamiento
que considere la implementacion, el acom-
panamientoy evaluacion de estas herra-
mientas, y una academia comprometida
con formar profesionales que lideren la
transformacién desde una comprension in-
tegral del territorio.

Innovar en salud no es importar soluciones,
s cocrear respuestas con las comunidades,
conlos emprendedores, con la realidad. So-
lo asi la tecnologia podrd ser unaverdadera
aliada para cerrar brechas y construir un
sistema de salud mds robusto y justoen la
Regidn de Los Lagos,



