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(ES Correo 

Día Nacional del Periodista 

e Como cada 11 de julio, Chile celebra 
hoy el Dia Nacional del Periodista. 

Una jornada conmemorativa que re- 
cuerda la promulgación de la Ley 
12.045 del 11 de julio de 1956 que creó 
el Colegio de Periodistas de Chile. 

Quienes hoy dedican sus esfuerzos 
a descubrir e investigar temas de in- 
terés público, contrastando informa- 
ciones en base a la objetividad y la 
transparencia, tienen el desafío de 
enfrentarse a una serie de conflictos 
y preocupaciones relacionadas con 
la ética de ciertas publicaciones, es- 
pecialmente en el entorno digital, 
que carecen de los valores funda- 
mentales del periodismo. 

En la era de la información inme- 
diata, el periodismo enfrenta desafios 
quetensionan supráctica profesional 

  

Apropósito de la imagen que publicamos hace unos días sobre unletrero raya- 
do, uno de nuestros lectores encontró esteotroen la Avenida Simpson. Al igual 
que el anterior, sería mejor que se pudiera leer el contenido el mensaje. 

Fotogentileza JGF. 

tas consólidos valores éticosesclave: 
latécnica sin principios no basta. En 
tiempos de vértigo digital, ejercer un 
periodismo ético no es solo un ideal: 
es una urgencia democrática. 

    

Dr. Claudio Valdés Agilero, 
Director Escuela de Periodismo UACh. 

Negación del ex ministro 

e ¿Ya lo hemos advertido en ocasi 
nes anteriores, ¿No encuentra usted 

quese parecen, bailan muy parecido 
la cumbia, el peinado, etcétera...? 

Por lo mismo, sin lugar a ninguna 
duda, fue un gran revés para la candi- 
dataJara, lanegación delex ministro 
Eyzaguirre de plegarse a sucomando 
presidencial, aduciendo tener algu- 
nas diferencias con propuestas de la 

  

  

y su integridad ética. La presión por 
publicar rápido, la viralidad con que 
se difunden contenidos falsos, la de- 
sinformación amplificada por algo- 
ritmos que privilegian el impacto 
por sobre la veracidad, han erosio- 
nado la confianza del público en los 
medios de comunicación. 

Las redes sociales han democrati- 
zado elacceso ala información, pero 
también han favorecido la polariza- 
ción y los sesgos. Frente a esto, el pe- 
riodismo debe actuar con responsa- 
bilidad: verificar, transparentar fuen- 
tes y educar a la ciudadanía en el 

consumo crítico de información. 

La búsqueda de un equilibrio entre 
velocidad y veracidad se ha vuelto 
crucial. En la carrera por ser os pri- 
meros, muchos medios sacrifican la 
precisión, facilitando la propagación 
de errores o noticias falsas. Sin em- 

bargo, la credibilidad se construye 
con rigor, no con inmediatez. 

En este contexto, urge un periodis- 
mo que promueva el diálogo informa- 
do y el pensamiento crítico, lejos del 
sensacionalismo. Cubrir temas sensi- 
bles, como violencia de género ola 
pobreza, exige respeto y responsabi- 

lidad. La ética periodística nos obliga 

a poner la dignidad humana por so- 
breel impacto mediático. 

La formación de profesionales dela 
comunicación social que se desarro- 
lla desde la Escuela de Periodismo de 
la Universidad Austral de Chile enfati- 
za el respeto y defensa delos valores 
fundamentales del periodismo: el 
compromiso irrestricto con la verdad, 
el reconocimiento del podertransfor- 
mador de la comunicación, y su rele- 

vanciaen el desarrollo de nuestros te- 
rritorios del sur del país. 

Entendemos que formar periodis- 

  

ganadora de las primarias oficialista, 
toda vez que Nicolás Eyzaguirre, fue 
el “ministro símbolo” de la ex presi- 
denta Bachelet... 

De seguro, la participación del ex 
ministro Eyzaguirre en el comando 
presidencial de la candidata Jara, ha- 
bría afianzado mucho más su deci 
do “abacheletizado”, ante todos los 
que querían tener un Bachelet IM 
“Minombrees Michelle 11” 

  

Luis Enrique SolerMilla 

Oo 
Columna 

“Mi ciclo se volvió loco” 

miedo, angustia y mucha vergúenza, muchas 
mujeres mayores de 35 años me han hecho 

en nuestros talleres de Menopower: Isabel, ¿es nor- 
maltener laregla cada 15días?, ¿Puedeser quemees- 
16 volviendo loca o mi cuerpo está haciendo huelga 
hormonal?, ¿Hasta cuándo voy a seguir sangrando 
asizo ¿Y siesto es cáncer y nadie me lo ha dicho? 

Lo que se repite una y otra vez es un grito silen- 
cioso: nadie me explicó lo que iba a pasar después 
delos 40. Y mucho menos, lo que realmente signi- 
fica vivir la transición hacta la menopausia. 

Elcaos menstrual tiene nombre (y sentido). En 
Menopower hemos escuchado cientos de relatos. 
Ciclos que duran 15 días, menstruaciones ausentes 
durante tres meses que luego reaparecen.con furia, 
coágulos, manchas inesperadas, dolores que des- 

E stas son algunas de las preguntas que, con piertan recuerdos del primer parto. ¿Larazón? Una 
orquesta hormonal desafinada queno encuentra di- 
rector. Esto tiene un nombre científico: ataxia mens- 
trual. Suele comenzar entre los 35 y 45 años, cuan- 
do losovarios ya no producen hormonas de forma 
regular. No ovulamos en todos los ciclos, y eso pro- 
duce sangrados caóticos. Según estudios recientes 
dela Sociedad Española de Ginecología, el 80% de 
las mujeres entre 40 y 50 años experimentan tras- 
tornos del ciclo sin que se les haya explicado por 
qué. Pero... ¿por qué se desordena tanto? 

Porque nuestros ovarios están envejeciendo (sí, 
esa palabra existe) y con ellos, nuestras hormonas. 
Elestrógeno y la progesterona bajan, pero no defor- 
'mallineal. Hay ciclos con picos altísimos de estróge- 
'no y otros con bajones extremos. Como una monta- 
ñarusa queno avisa cuándo viene la próxima curva. 

cartasaldirectorgaustralvaldivia.cl 
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María Isabel Mosqueira 
Coach de Salud Hormonal. 

Aestosesuma la influencia de: el estrés (el cor- 
tisol puede suprimir la ovulación), la alimentación 
inflamatoria, el sobrepesoo bajo peso, el uso de an- 
ticonceptivos, el síndrome de ovario poliquístico, y
sí, también, la premenopausia. 

Lo que las estadísticas no dicen es que se estima 
queel99% delas mujeres vive irregularidades mens- 
truales antes dela menopausia, pero menos del 30% 
recibeorientación adecuada para entenderlas. 

En Chile, solo un 18% de las mujeres mayo- 
res de 40 años consulta anualmente con un gi- 
necólogo, según datos del Ministerio de Salud. 
Y un estudio realizado en Argentina revela que 
el 62% de las mujeres que consultan por altera- 
ciones del ciclo sospechan, antes que nada, es- 
tar embarazadas, y no consideran que puede 
ser parte de una transición hormonal natural. 
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María José 
Gatica B. 

Sendora por 

  

“Ley Roblox” 
deprotección 
alainfancia 

Imundo digitalse ha converti- 
E doen el patio dejuegos demi- 

llones de niños. Pero, a dife- 

rencia del pasado, hoy no hay portón, 
ni cuidadores, ni normas claras. Lain- 

fancia navega sola en plataformas 
donde también habitan abusadores, 

acosadores y contenidos tóxicos. Y el 
Estado chileno aún noactúa con la ur- 

gencia que esto requiere. 
Por eso, junto a otros senadores, 

presentamos la “Ley Roblox”, una 
reforma a la Ley General de Teleco- 
municaciones que exige a todas las 
empresas del rubro contar con un 

plan obligatorio de protección de la 
infancia en línea como condición 
para operar. No essolo un gesto sim- 
bólico. Es una necesidad ética, pre- 
ventiva y legislativa. 

Según estudios internacionales, 
más del 32 por ciento de las niñas 

latinas entre 6 y 12 años declaró 
que su videojuego favorito era Ro- 
blox. Esta plataforma, que permite 
interacción libre entre usuarios de 

todo el mundo, tiene a cientos de 

miles de niños Chile y su acceso no 

cuenta con una política de seguri- 
dad nacional vinculante ni medidas 

efectivas de fiscalización. 

Nuestro objetivo es claro: que las 
plataformas que lucran con la aten- 
ción de niños y niñas en Chile, imple- 
menten mecanismos reales de seguri- 
dad, canales de denuncia efectivos y 
herramientas de control parental que 
no sean simples recomendaciones. 
Quien quiera ofrecer conectividad, 
debe también ofrecer protección. 

Elabuso digital no se combateso- 

lo con campañas ni con discursos: se 
enfrenta con leyes claras, fiscalización 
y responsabilidad compartida entre el 
Estado, la familia y la industria. 

Cuidar a los niños no es un tema 

de izquierda o de derecha. Es un de- 
ber moral. Y el momento de actuares 

ahora. Porque en este mar de amena- 
zas digitales, lo peor que podemos ha- 
cer esseguir mirando para el lado. 
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