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Los niños que respiran partículas de plomo 

podrían desarrollar problemas de memoria 
El análisis fue realizado en México. En Chile existen estaciones de monitoreo y autoridades indican cumplimiento de la norma. 
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1 plomo es un metal 
E tóxico que el cuerpo 

humano no metaboli- 
za, sino que acumula. Un es- 
tudio en niños mexicanos re- 
veló ayer una relación esta- 
dísticamentesignificativa en- 
tre una mayor exposición a 
este elemento y tasas más al- 
tas de mala memoria. 

En Chile este material ha 
sido detectado en polvo reco- 
lectado en casas cercanas a 
faenas mineras. La Superin- 
tendencia del Medio Am- 
biente publicó en septiembre 
queel índice de plomo en las 
estaciones de monitoreo es 
80% menor a la norma, fija- 
da en cinco microgramos por 
metro cúbico normal. 

La investigación publicada 
por Science Advances está fir- 
mada por científicos mexica- 
nos y estadounidenses que es- 
tudiaron la exposición al plo- 
mo durante el embarazo y la 
primera infancia de 576 niños 
en Ciudad de México. Todos 
ellos tenían niveles detecta- 
bles de ese metal en sangre. 

El estudio encontró una 
“relación estadísticamente 
significativa que indica que 
una mayor exposición al plo- 
mose asocia con un peor ren- 
dimiento” en una prueba de 
memoria, explicó a EFE 
Katherine Svenson, de la Es- 
cuela ICAHN de Medicina del 
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El plomo ha sido encontrado en el polvo de viviendas cercanas a faenas mineras       

Hospital Monte Sinaí (EE.UU). 
Niños de entre 6 y 8 años 

participaron en un test de 

“memoria de emparejamien- 
to retardado con la muestra” 
(DMIS, en inglés), que consis- 
teen mostrar una imagen du- 
rante unos segundos y luego 
retirarla. Tras un tiempo se 
enseñan diversas imágenes y 
hay que identificar cuál es 
igual a la primera que se vio, 

El equipo trazó el rendi- 
miento de los niños en la 

prueba basándose en un mo- 
delo estadístico en el que se 
usaban los niveles de plomo 
en sangre más altos y más 

bajos de la cohorte. 
Estudios anteriores habían 

demostrado que losniños con 
exposición prenatal al plomo 
tenían resultados más bajos 
en las DMS, pero no estaba 
claro si se debía a una menor 
capacidad para formar re- 
cuerdos o para retenerlos. El 
nuevo estudio atribuye este 
fenómeno alosegundo. 

El trabajo usó datos de la 
cohorte PROGRESS, que si- 
guea madres e hijos desde el 
embarazo a la adolescencia. 
Las mediciones de los niveles 
de plomo en sangre se hicie- 
ron en el segundo y tercer tri- 

mestre de gestación y entre 
los 4 y 6 años. 

Las concentraciones más 
altas de plomo postnatal en 
muestras de sangre de niños 
de4a6 años deedad estaban 
asociadas con una mayor ta- 
sa de olvido. Las mediciones 
se hicieron a esa edad y las 
pruebas DMTS entre 6 y 8 
años. 

La investigadora agregó 
que“no existe una diferencia 
significativa" entre la exposi- 
ción al plomo durante los pe- 
riodos prenatal o postnatal, 
ya que las pruebas sugieren 
que la exposición incluso a 

dosis muy bajas, “es perjudi- 
cial a cualquier edad”. 

Los investigadores obser- 
varon que un mayor cociente 
intelectual (Cl) de las madres 
se asocia con mejor rendi- 
miento de los niños en la 

prueba. 
Sin embargo, Svensson hi- 

zo hincapié en que de esos re- 
sultados “no se puede con- 
cluir” que un mayor Cl ma- 
terno reduzca el efecto de la 

exposición al plomo, es más 
bien una de las variables be- 

neficiosas para el neurodesa- 
rrollo infantil, porlo que pue- 
de ser un factor protector”. 

“A pesar de que los niños 
con madres quetienen un Cl 
materno más alto obtuvieron 
mejores resultados, pudimos 
observar que todos los niños 
se vieron afectados por la ex- 
posición al plomo”, añadió. 

Ningún nivel de plomo 
“se considera seguro” parael 
desarrollo del niño, ni du- 
rante el embarazo ni duran- 
te la infancia, por ello es 
“esencial seguir proporcio- 
nando educación a la pobla- 
ción en general para evitar la 
exposición a fuentes de plo- 
mo, de modo que los niveles 
no sigan acumulándose”. 

DÓNDE ESTÁ 
Las personas suelen exponer- 
se al plomo por la contami- 
nación atmosférica y el polvo 
de viejas pinturas a base de 
ese metal. Los niños son espe- 
cialmente susceptibles a esa 
intoxicación porque aún se 
están desarrollando. 

El Ministerio del Medio 
Ambienteseñala en su página 
web que “una delas principa- 
les fuentes de plomo en Chile 
es la minería y la metalurgia. 
La producción y reciclaje de 
baterías y otros productos re- 
lacionados conel plomo tam- 
bién pueden ser fisentes signi- 
ficativas de exposición”. 

La norma que regula es- 
tas situaciones fue aprobada 
a comienzos de siglo y desde 
se prohibe el uso de plomo 
en la gasolina. 

  

Koalas bajan 10 minutos al suelo y es cuando más mueren 

En tierra quedan expuestos a ataques de perros y atropellos de vehículos. 

Las poblaciones de koalasen 
Australia están disminuyen- 
do rápidamente debido a la 
pérdida y fragmentación de 
su hábitat y aenfermedades. 
Ahora, un estudio reveló que 
estos animales pasan unos 
diez minutos al día en el sue- 
lo, momento en el que se 
producen cerca de dos ter- 
cios de las muertes. 

Investigaciones anterio- 
res habían demostrado que 
alrededor del 66% de todas 
las muertes de koalas se pro- 
ducen mientras están en el 
suelo, debido a ataques de 
perros y atropellos, pero 
“sorprendentementese sabe 
muy poco sobre su compor- 
tamiento en tierra”, detalló 
la Universidad de Queens- 

land. 
Científicos equiparon a un 

grupo de koalas salvajes con 
collares con GPS y aceleróme- 
tros, para registrar sus ubica- 
ciones cada pocos minutos, 
en los queidentificaron cami- 
natas, así como momentos 

para trepar y sentarse. 
Esto reveló que los koalas 

pasan la mayor parte del 

tiempo en los árboles, dur- 
miendo y alimentándose. 
“Lo que nos sorprendió fue 
la poca frecuencia y breve- 
dad con la que utilizan el 
suelo: sólo dos a tres veces 
por noche, con una media de 
unos diez minutos en total, o 
menos del 1% desu día”, in- 
dicó la científica Gabriella 
Sparkes. 

As 
El estudio fue hecho por la Universidad de Queensland, Australia.        
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