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PSICOLOGO Y DOCTOR EN NEUROCIENCIA DE LA CONDUCTA SEXUAL, GONZALO QUINTANA ZUNINO:

“Escuchar musica puede ser una ‘maquina del
tiempo’ de las emociones”

Especialistas de la Universidad de Chile corroboraron que las
canciones de Bad Bunny estimulan la liberacion de serotonina.

Valeria Barahona

ds de 50 millones
de suscriptores tie-
ne el cantante

puertorriqueno Bad Bunny
en YouTube, es decir, alrede-
dor de dos o tres veces la po-
blacién chilena. ¢Qué lo ha-
ce tan relevante? ;Por qué
congrega a tanta gente? Hace
unos dias el Colegio de Qui-
micos de Puerto Rico analizo
su miuisica y determiné que
al escucharla se libera una
mayor cantidad de dopami-
na, serotonina y oxitocina,
neurotransmisores que ge-
neran placer. Esto ayer fue
confirmado por neurocient-
ficos de la Universidad de
Chile.

El psicologo y doctor en
neurociencia de la conducta
sexual, Gonzalo Quintana
Zunino, afirmé que “la ma-
sica es un estimulo que fécil-
mente suele asociarse con
experiencias positivas y, por
ende, puede regular nues-
tras emociones”.

Por esto, “escuchar muisi-
ca se puede convertir en una
‘mdquina del tiempo’ de las
emociones, las cuales tam-
bién se retroalimentan de
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30 concIERTOS
dara Bad Bunny en San Juan,
Puerto Rico, desde hoy hasta

septiembre.

50,5 MILLONES
de suscriptores tiene el
intérprete puertorriquefioen
‘fouTube.

nuevas experiencias, pu-
diendo consolidarlas o per-
der su significancia”, destacd
el académico, ya que “el ce-
rebro es una madquina pre-
dictora y muy flexible”.

Su par del Laboratorio de
Neurociencias Cognitivas de
la U. de Chile, el biélogo Pe-
dro Maldonado, agrego que
“la misica ha sido una com-
pania muy larga en la histo-
ria de los humanos y tiende
a resonar con ciertas activi-
dades también ritmicas de
nuestro propio cerebro, tie-
ne un efecto animico impor-
tante, particularmente cuan-
do hay una asociacion cultu-
ral fuerte entre la musica y
nuestro estado de dnimo™.

Ambos especialistas coin-
cidieron en que canciones
del agrado del auditor ayu-
darian a mejorar su disposi-

cién frente al quehacer dia-
rio, debido a la memoria.
“Por medio de estas expe-
riencias significativas, lami-
sica es capaz de ‘transportar-
nos' a como nos sentiamos
en esos recuerdos con la cual
se asocia, como el concierto
de una banda o una fiesta
memorable”, dijo Quintana.

CLASES DE MUSICA
Maldonado explicé que estu-
diar algiin instrumento o
aprender sobre miisica “re-
quiere adquirir ciertas com-
petencias cognitivas que sir-
ven para aprender otras co-
sas, de manera que es un ti-
po de actividad, asi como la
lectura u otro idioma”.
Escuchar algo que des-
pierta interés “obviamente
tiende a llevarnos a un am-
biente donde nos relajamos
y nos produce placer. Esto no
es privativo de la miisica, la
actividad fisica es muy im-
portante y hay mucha evi-
dencia neurofisiologica que
muestra que el ejercicio pro-
vee bienestar tanto del cuer-
Ppo, pero también hacia el ce-
rebro”, sostuvo el bidlago.

BAILAR
Quintana sostuve que “la

SHUTTERSTOCK

Los recuerdos activados por la musica favorita contribuyen al bienestar.

(Lamusica) tiende a
resonar con ciertas
actividades también
ritmicas de nuestro
propio cerebro.

PEDRO MALDONADO
BIOLOGO

muisica preferida activa las
dreas del cerebro asociadas
con el placery la euforia, asi
como también con la corteza
somatosensorial, aquella
asociada con el cuerpo y el
movimiento. No por nada
nos gusta movernos al ritmo
de la musica”.

Al cierre de esta edicién,
la altima publicacién en Ins-
tagram de Benito Martinez

QOcasio, conacido como Bad
Bunny, incluia una foto de
un jockey con la leyenda “de-
ja de salir con gente que no
entiende tu musica”, juntoa
imdgenes alusivas a los 30
conciertos que dard en San
Juan, Puerto Rico, desde hoy
hasta mediados de septiem-
bre, cuando finalice la resi-
dencia titulada No Me Quie-
1o Irde Aqui.




