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Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Autonoma realizan
intervencion de salud integral a personas mayores de Talca

Con el objetivo de
aplicar  conocimien-
tos adquiridos en aula
y fortalecer el vincu-
lo con la comunidad,
estudiantes de tercer
afio de la carrera de
Enfermeria de la Uni-
versidad Auténoma de
Chile, sede Talca, lle-
varon a cabo una inter-
vencion de salud inte-
gral dirigida a personas
mayores de la capital
maulina.

La actividad se desa-
rroll6 en el marco de la
asignatura de Enferme-
ria del Adulto Mayor, e
involucro tres visitas a
terreno con miembros
del club de adultos ma-
yores “Tiempo de En-
cuentro”, ubicado en la
Villa Los Conquistado-

res de Talca. La inter-
vencion culmind con
una jornada de cierre
realizada en dependen-
cias de la Universidad,
donde los estudiantes
presentaron a cada par-
ticipante los resultados
y recomendaciones de-
rivadas de su evalua-
cién personalizada.

“Estamos trabajan-
do con estudiantes del
quinto nivel, quienes
aplicaron la valora-
cién geriatrica inte-
gral, una herramienta
clave para evaluar la
funcionalidad, depen-
dencia y fragilidad de
las personas mayores.
Esta intervencion se
prepar6  previamente
con contenidos tedri-
cos para luego ser de-

sarrollada en terreno
con pequefios grupos
de estudiantes por cada
adulto mayor”, explico
Judith Moris, directora
(1) de la carrera de En-
fermeria.

El club “Tiempo de
Encuentro” agrupa se-
manalmente a perso-
nas mayores que par-
ticipan en actividades
recreativas, celebracio-
nes y acciones comuni-
tarias. Para esta inicia-
tiva, los integrantes del
club fueron visitados
por los estudiantes en
varias ocasiones, for-
taleciendo el lazo entre
la academia y la comu-
nidad.

Silvia Andrade, pre-
sidenta de la agrupa-

cion, valor6é la expe-
riencia, “estamos muy
agradecidos, sabemos
que existen tantos gru-
pos de adulto mayor y
fuimos elegidos noso-
tros. Esto sin duda es
un beneficio para los
adultos mayores, ya
que se siente como una
actividad de recrea-
¢i6n, venir a la univer-
sidad es como viajar,

v

es una alegria compar-
tir en grupo”.

La jornada final
contempld no solo la
entrega de informes
personalizados,  sino
también un espacio de
reflexion entre los es-
tudiantes y docentes,
reafirmando el enfoque
humanizado y practico
de la formacion en En-
fermeria.

“Para nuestros estu-
diantes es muy valioso
Vivir estas experien-
cias en contacto direc-
to con la comunidad.
Ademas de aplicar lo
aprendido, desarrollan
habilidades interperso-
nales y sensibilidad so-
cial, fundamentales en
su futuro desempefio
profesional”, concluyé
Judith Moris.



