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Adultos mayores y salud mental - 
Chile avanza hacia una sociedad cada vez más 

longeva, y la provincia de Biobío no esla excepción. 
Los datos del último censo dela población nacional 
así lo reflejan: el envejecimiento de la población 
mantiene su tendencia al alza, aumentando el por- 

centaje de personas de 65 años o más de 6,6% en 
1992 a 14% en 2024 y disminuyendo el porcentaje 
de personas de 14 años o menos de 29,4% a 17,7% 
en el mismo período. 

Esta transformación demográfica conlleva 
desafíos profundos, especialmente con relación 
al bienestar integral de las personas mayores. En 
ese contexto, iniciativas como la reciente tercera 

sesión de la Mesa Provincial Intersectorial de Per- 
sonas Mayores, liderada por la Seremi de Salud, 
con la participación del Servicio de Salud Biobío, 
representan una señal esperanzadora de una mira- 
da más amplia y humana hacia esta etapa dela vida. 

El encuentro, que reunió a representantes de 
las 14 comunas de la provincia, no solo refleja 
el reconocimiento de que la salud mental de los 
adultos mayores requiere atención especializa- 
da, coordinación intersectorial y, por sobre todo, 
empatía. Y es que el diagnóstico reciente de una 
enfermedad, el duelo, los cambios de residencia o 
situaciones de maltrato son factores que pueden 
afectar profundamente el ánimo y la estabilidad 

emocional de una persona mayor. 
Pero los desafíos no solo se enfrentan con 

diagnósticos. Las soluciones están también en lo 
cotidiano: promover la actividad física, la vida 
en comunidad, el contacto con la naturaleza y la 

posibilidad de seguir cumpliendo con tareas sig- 
nificativas. En otras palabras, se trata de seguir 
teniendo propósitos claros y la convicción de que 
se hace un aporte significativo al prójimo, en base 
ala experiencia y sabiduría acumuladas. 

La prevención y promoción de la salud mental 
no ocurresolamente en hospitales ni consultorios, 
sino también en la forma que los adultos mayores 
se relacionan con sus familias y la sociedad en 
general. 

Valoramos las instancias de articulación pro- 
vincial en estas materias y reafirmamos nuestro 
compromiso de seguir mostrando el valor de las 
personas mayores. Ellos no pueden ser considera- 
dos una carga, sino un patrimonio vivo que con- 

tribuye fuertemente a nuestra convivencia social. 
Escucharlos, incluirlos y garantizarles una vida 

plena y digna es también una forma de construir el 
tipo de sociedad que queremos legar a las futuras 
generaciones: una donde envejecer no sea motivo 

de preocupación o abandono, sino una etapa res- 
petada, activa y valorada por todos. 

- Corrientes Subterráneas 

  

La quinta edición del informe Corrientes Subterrá- 
neas, elaborado por el Laboratorio de Conversación 
Pública del Centro Democracia y Opinión Pública 
(C_DOP) de la Universidad Central, detectó nuevos 

debates en los roles de género en la sociedad chilena y 
su despolitización en contrapunto alatendencia vigente 
en torno al feminismo. 

La investigación, bajo el título “Feminismo, prince- 
sos y mujeres de alto valor: una definición de roles en 
disputa”, analiza más de 5.600 comentarios en plata- 
formas como TikTok, Instagram y Facebook, en torno 
a temáticas como el feminismo, los roles de pareja, la 

identidad masculina y las expectativas sociales. Lo 
interesante es que, más allá de los extremos, lo que se 
observa es una ciudadanía activa, opinante, muchas 

veces contradictoria, peroprofundamenteinvolucrada 
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con estas discusiones. 
El término “feminismo” aparece como un concepto 

polisémico, es decir, para algunas personas, sigue sien- 
do sinónimo de lucha, libertad y derechos, mientras 
que para otras, especialmente en plataformas como 
Facebook, se ha cargado de desconfianza, e incluso 
se asocia con formas percibidas como excluyentes o 
agresivas. No pocas mujeres expresan queno sesienten 

representadas por las formas actuales del feminismo, 
aunque valoran los avances que este ha permitido. 

Por otro lado, la figura del “princeso” —hombres que 
adoptan actitudes consideradas poco tradicionales en 
el cortejo o la convivencia— se utiliza, muchas veces 
en tono irónico, para señalar cambios en los compor- 
tamientos masculinos. Pero más allá de la caricatura, 
este término refleja la tensión actual entre quienes 
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-Lamentablemente nuestra candi- 

datura no tiene propuestas nue- 

vas porque se cayó ChatGPT.   
siguen esperando ciertos roles en las relaciones y quie- 
nes abogan por vínculos más equitativos y recíprocos. 

También llamala atención la presencia de discursos 
que promueven la llamada “energía femenina”, muchas 
veces relacionada con un regreso a lo doméstico o a lo 
emocional. Aquí es donde emergen nuevas formas de 
identidad, como las “tradwives”, mujeres que optan por 
rolestradicionales no como imposición, sino como una 
elección personal y válida. Este fenómeno, lejos de ser 
homogéneo, despierta posturas diversas: algunas lo 
celebran como libertad de elección; otras lo observan 
con cautela, preocupadas por un posible retroceso en 
materia de igualdad. 

En paralelo, el estudio muestra que los hombres 
también están replanteando su lugar, desde la apertu- 
ra emocional hasta la búsqueda de nuevas formas de 
masculinidad, se perciben señales de transformación. 
No obstante, también persisten resistencias, especial- 
mente cuando se sienten cuestionadas ciertas certezas 

históricas o culturales. 
Quizás lo más relevante de este acabado análisis 

es que muchas de estas conversaciones ocurren sin 
mediación institucional o mediática. Son discusiones 
ciudadanas, espontáneas, a veces caóticas, pero genui- 
has, quenosinvitana mirar con más atención lostemas 

de fondo, que a veces invisibles, ponen en juego no solo 
una palabra, un rol o una etiqueta, sino una manera en 
que, como sociedad, seguimos construyendo nuestras 
relaciones, nuestros afectos y nuestras identidades. 
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