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En el Hospital Hernán 
Henríquez Aravena de Te-
muco, el principal centro 
asistencial de la región, el 
servicio de Psiquiatría Infan-
to-Juvenil opera con apenas 
siete profesionales: dos psi-
cólogas, dos terapeutas ocu-
pacionales, dos trabajadores 
sociales y una fonoaudiólo-
ga. Este equipo debe atender 
a más de 800 pacientes acti-
vos y gestionar al menos 200 
casos en lista de espera. La 
situación es tan crítica que 
los funcionarios iniciaron 
una paralización indefinida, 
denunciando sobrecarga 
laboral, falta de insumos y 
condiciones contractuales 
precarias.

Cifras que preocupan:
• Las hospitalizaciones por 

depresión aumentaron un 
65 % en un año: de 79 en 
2023 a 131 en 2024.

• Las atenciones ambula-
torias superaron las 1.399 

en 2024, un alza de más del 
20 %.

• Los intentos de suicidio 
en adolescentes crecieron 
un 93 %, pasando de 1.091 a 
2.106 entre 2023 y noviem-
bre de 2024.

A nivel nacional, las inter-
naciones psiquiátricas en 
menores de 15 años se du-
plicaron entre 2021 y 2023. 
Sin embargo, Chile cuenta 
hoy con solo 218 camas pe-
diátricas de salud mental, 
muy por debajo de las 375 
que establece el plan nacio-
nal.

Desde la región, la sena-
dora Carmen Gloria Aravena 
ha sido enfática, “es inacep-
table que más de 16 mil ni-
ños estén esperando diag-
nósticos clínicos esenciales 
y que más de 180 menores 
no tengan acceso a un siste-
ma residencial. Cada día sin 
atención agrava el daño. Sin 
foco político ni recursos, es-
tamos condenando a muerte 

silenciosa a una generación”, 
advirtió.

La senadora acusa falta de 
voluntad política para priori-
zar la salud mental infantil y 
juvenil.

“No podemos seguir tole-
rando que los equipos pro-
fesionales colapsen, que los 
colegios se conviertan en 
espacios de violencia con-
tenidos, y que el Estado se 
mantenga ausente. La omi-
sión también es una forma 
de maltrato”, agregó.

La crisis también golpea 
a las escuelas: docentes, 
asistentes de la educación 
y apoderados reportan un 
aumento de episodios de 
violencia, autolesiones, cri-
sis emocionales y brotes de 
ansiedad, especialmente en 
sectores rurales e indígenas. 
Estudios recientes advierten 
que niños y adolescentes de 
comunidades mapuche pre-
sentan niveles de estrés pos-
traumático similares a los 

“Estamos condenando a una generación al abandono”: La 
Araucanía enfrenta grave colapso en salud mental infantil y juvenil

Más de 15 mil niños, niñas y adolescentes esperan atención especializada en salud 
mental en la región de La Araucanía. El sistema público está colapsado, los equipos 

clínicos sobrecargados y las cifras de depresión, suicidio y violencia escolar en 
alarmante aumento. La senadora Carmen Gloria Aravena, integrante de la Comisión 

de Familia del Senado, exige al Gobierno actuar con urgencia frente a lo que ya es 
una crisis estructural.

que se observan en zonas de 
guerra.

Ante este panorama, la se-
nadora propone, declarar es-
tado de emergencia en salud 
mental infanto-juvenil en La 
Araucanía, Inyectar recur-
sos inmediatos y aumentar 
la dotación profesional en 
hospitales y centros de sa-
lud, Ampliar la red de camas 
psiquiátricas pediátricas, 
Garantizar diagnósticos en 

un máximo de 60 días, Forta-
lecer los programas psicoso-
ciales escolares con equipos 
permanentes.

“La infancia de Chile no 
puede seguir esperando. Si 
el Gobierno no actúa con ur-
gencia, voluntad y decisión, 
se seguirá profundizando 
una fractura emocional en 
una generación que hoy cla-
ma por ayuda”, concluyó Ara-
vena.

Concejal de Victoria denunció que se 
desviaron recursos destinados a un proyecto

Camilo Villablanca 
habló del tema 

durante la última 
sesión del Concejo 

Municipal, en la que 
pidió un sumario 
administrativo en 

contra del director de 
Dideco y su equipo de 

finanzas.

El concejal Camilo Vi-
llablanca de Victoria de-
nunció, durante la última 
sesión del Concejo Mu-
nicipal, que la Dirección 
de Desarrollo Comunal 
(Dideco) de la Munici-
palidad encabezada por 
Javier Jaramillo que “se 
gastaron recursos que 
venían destinados para 

Neimar Claret Andrade

un proyecto en otra cosa, 
sin la autorización del 
Gobierno Regional. Se 
presentaron facturas con 
evidentes errores en las 

glosas, pero también en 
proyectos diferentes y 
sin los decretos de pago, 
o sea, se presentó una 
factura sin un respaldo 

que evidenciara que los 
dineros efectivamente se 
gastaron en la compra de 
ciertos elementos”.

Asimismo indicó que 
“tiene que haber acá un 
sumario en contra de Di-
deco, tiene que haber un 
sumario también en con-
tra del equipo de finanzas 
de la Dideco, precisamen-
te porque son ellos los 
que, al no hacer una ren-
dición como lo establecía 
el Gobierno Regional, ge-
neraron que los proyectos 
que estaban aprobados 
para recibir recursos el 
año 2024 no los recibie-
ran y son los que hoy día, 
en el año 2025, están ge-
nerando un nuevo riesgo 
de que nuevamente esos 
proyectos, que podrían 
recibir recursos por parte 
de la Gobernación, no los 
puedan recibir”. 

“No somos nosotros los 
responsables —aseguró 

Camilo Villablanca— son 
ellos que no hicieron una 
rendición como corres-
pondía, luego nosotros no 
podemos llegar y aprobar, 
porque acá nosotros es-
tamos diciendo vamos a 
devolver 20 y tantos mi-
llones de pesos y no sabe-
mos quiénes son los res-
ponsables, no sabemos si 
los dineros se gastaron o 
no en lo que ellos dicen 
que se gastó, porque si 
la Gobernación entendió 
que no se rindieron los 
recursos de la forma co-
rrecta, ¿por qué nosotros 
sí les vamos a creer?”.

Finalmente el edil victo-
riense recalcó que “no te-
nemos por qué (creerles), 
mientras ellos no sean 
capaces de presentar las 
pruebas que correspon-
dan, para que nosotros 
tengamos la certeza de 
que esos recursos sí lle-
garon a nuestros vecinos”.
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