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Busca rescatar conocimiento tradicional y reducir brecha digital

UMAG desarrolla App
para personas mayores

® Ll proyecto contempla la implementacion de un invernadero ergonomico que
facilite el cultivo de plantas y programas de capacitacion, asi como el dictado de

talleres educativos.

Crénica
periodistas@elpinguino.com

on el objetivo de

mejorar la cali-

dad de vida de

las personas ma-
yores a través del uso de
tecnologia, un equipo mul-
tidisciplinario de la UMAG
se encuentra desarrollando
una aplicacion digital que
fomente el conocimiento y
uso racional de las plantas
medicinales.

La iniciativa, denomina-
da “Fitoterappia”, es parte
del proyecto “Cultivando
salud y bienestar: tec-
nologias para mejorar la
calidad de vida en perso-
nas mayores”, financiado
por la Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo
(ANID) y apoyado por
la Academia Nacional
de Medicina de Estados

Unidos. Recientemente,
fue presentada en una jor-
nada piloto a usuarios y
usuarias del Centro Diurno
Referencial de la UMAG,
con el fin de recoger sus
primeras impresiones y
sugerencias.

“La idea es que las
personas mayores puedan
acceder, desde sus celula-
res, a informacion sobre los
beneficios de diversas plan-
tas medicinales. Ademas,
buscamos rescatar conoci-
mientos tradicionales que
se han ido perdiendo con
el tiempo”, explico el aca-
démico de la Escuela de
Medicina, Luis Gonzalez.

El prototipo permi-
te explorar un catalogo
de plantas medicinales y
conocer sus propiedades
terapéuticas. En esta eta-
pa inicial, el equipo busca
validar la usabilidad de

la app, identificar mejo-
ras y ampliar el contenido
disponible.

“Es clave que las perso-
nas mayores se familiaricen
con herramientas tecno-
légicas que vayan mas
alla del uso basico del
celular. Esta aplicacion
puede ser una puerta de
entrada a un uso mas in-
tegral y significativo de la
tecnologia”, senalo la acadé-
mica del Departamento de
Ingenieria en Computacion
e Informatica, Patricia
Maldonado.

Opiniones

Durante la jornada,
las personas mayores del
Centro Diurno pudieron in-
teractuar directamente con
la aplicacion, destacando
su valor y utilidad.

“Me gusté mucho, es
atractiva. Me cost6 un poco

descargarla, pero lo logré.
A mi me gustan las plan-
tas, asi que esta app me
cay6 del cielo”, coment6
Abdon Ochoa, uno de los
asistentes.

Por su parte, la usua-
ria del centro Berta Jara,
agregd que “‘esto nos abre
muchas puertas. Yo no co-
nocia tanto sobre plantas
medicinales, y ahora podré
aplicar estos conocimien-
tos en casa’.

Ademas de la aplicacion
movil, el proyecto contem-
pla la implementacion de
un invernadero ergonémi-
coy seguro que facilite el
cultivo de plantas y pro-
gramas de capacitacion
para profesionales y per-
sonas mayores que guien
en el uso de la aplicacion
y el cuidado de invernade-
ros, asi como el dictado de
talleres educativos.




