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OPINION
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Viejismo y Capacitismo

El Censo 2024 revela que un 32,6% de
las personas de 65 anos 0 mas declara
tener algiin tipo de discapacidad. Este
dato, lejos de sorprender, confirma
unarealidad largamente advertida
por quienes trabajamos en el campo
del envejecimiento: en Chile se enve-
jece con precariedad, sin garantias de
accesibilidad, y bajo una doble discri-
minacion persistente y solapada: el
vigjismo y el capacitismo.

El viejismo, discriminacién por edad
hacia personas mayores, opera natu-
ralizando la exclusion del debate pii-
blico, de la planificacién urbana, del
empleo, del acceso a tecnologias y del
ejercicio pleno de sus derechos. El ca-
pacitismo, por su parte, impone la
idea de un cuerpo tinico, funcional,
productivo, independiente, y margina

aquienes no cumplen con ese ideal.
Cuando estas dos formas de opresién
se intersectan, sus efectos son devas-
tadores: vidas despojadas de autono-
mia, decisiones médicas que infantili-
zan, pensiones indignas, y barreras ar-
quitecténicas, tecnoldgicas y sociales
que transforman lo que podria ser
una limitacién funcional transitoria
en una discapacidad permanente.
¢Son las personas mayores mads pro-
pensas a tener discapacidades? O, me-
jor dicho, ¢es esta sociedad la que dis-
capacita a sus personas mayores? La
respuesta importa, porque define el
rumbeo de las politicas piiblicas. No
podemos ignorar el impacto acumu-
lado de los determinantes sociales de
lasalud —como la pobreza, la faltade
redes, la educacion desigual, y el acce-

so diferenciado a atencion médica—
que condicionan profundamente la
Imanera en que se envejece y se en-
frenta la discapacidacd.

Frente a esta realidad, urge no solo re-
conocer esta interseccion de discrimi-
naciones, sino avanzar decididamen-
te hacia una Ley Integral de Envejeci-
miento, un Sistema Nacional de Cui-
dados, y una politica de accesibilidad
universal con enfoque interseccional.
No se trata de envejecer bien para al-
gunos, sino de garantizar elderechoa
unavejez digna para todas y todos, sin
excepciones.
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