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Calefaccion sequra:
Especialista entrego
recomendaciones
para evitar

intoxicaciones

En época de bajas temperaturas, el uso de calefac-
cion a lefa, gas o parafina puede generar intoxicaciones
que ponen en riesgo la salud de las personas, indicé aca-
démica de la UTalca.

El frio invernal obliga a calefaccionar los hogares vy,
utilizar carbon, lena, parafina o gas puede volverse ries-
goso si no se toman las medidas necesarias. Asi lo expli-
co la directora de la Escuela de Enfermeria de la Univer-
sidad de Talca Claudia Zenteno Caceres.

La académica alertd que, “el mondxido de carbono
es un gas incoloro, inodoro y altamente toxico que se
genera por la combustién incompleta de ciertos combus-
tibles. Cuando se acumula en espacios sin ventilacion
puede provocar cefaleas, nauseas, vomitos e incluso la
muerte”.

Segun la académica, cada afo durante el invierno
aumentan las consultas médicas asociadas a esta cau-
sa. “En los servicios de urgencia se reportan casos de
intoxicacién, muchas veces leves, porque la gente ya esta
mas informada y consulta rapidamente. Sin embargo, si-
guen ocurriendo, especialmente en zonas rurales donde
aun se utiliza carbon o braseros al interior de los hoga-
res”, comento.

Una de las recomendaciones clave es ventilar los
espacios, incluso en dias de frio extremo. “La idea es
mantener alguna ventana abierta, aunque sea minima,
para permitir el recambio de aire y evitar la acumulacion
del gas”, sostuvo la académica, quien también advirtio
sobre el peligro de encender carbon al interior de las ca-
sas. “Si se usa braseros, este debe prenderse afuera y
recién cuando esté bien encendido, ingresar al interior
del domicilio”.

La especialista enfatizé que nunca se debe dormir con
estufas a gas o parafina encendidas. “La combustion pro-
longada en espacios cerrados es una de las principales
fuentes de intoxicacion. Por eso, ademas de ventilar, es
vital apagar estos aparatos antes de acostarse”, subra-
yo.

También, se recomienda revisar al menos una vez al
ano todos los artefactos que funcionen con combustible
y asegurarse de que las instalaciones de gas sean reali-
zadas solo por personal certificado.

Por dltimo y en cuanto a los hogares con nifos pe-
quefios o personas mayores, la académica sugirié adop-
tar medidas de seguridad adicionales. “Las estufas de-
ben tener protecciones para evitar quemaduras acciden-
tales o caidas y no se debe secar ropa sobre ellas, ya
que puede provocar incendios”.




