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Editorial   

Prevención de accidentes cerebrovasculares 
Los accidentes cerebrovasculares (ACV)son la segunda causa de 

muerte en Chile. Afectan a más de 40 mil personas al año y dejan 
con discapacidad a una parte importante de pacientes que han so- 
brevivido a la enfermedad, sobre todo en mayores de 65 años. 

Uno decada seis chilenos, sobre todo adultos mayores, se venafec- 
tados alguna vez por un ACV, que consiste en la pérdida repentina 
deuna función neurológica, producida porla obstrucción o rotura 
de un vaso sanguíneo cerebral, y que se manifiesta en la pérdida de 
fuerza en un lado del cuerpo, la alteración del lenguaje, que se hace 
incomprensible o bien la persona no entiende lo que le dicen; una 
disminución de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte. No 
obstante, los especialistas afirman que siel paciente recibe atención 
oportuna en un servicio de urgen- 
cia,sele puederetirarel coágulo alo- 
jado en la arteria. 

La campaña nacional “Saber Sal- 
va”, de la iniciativa Actúa Con Velo- 
cidad, llegó a Concepción con unen- 
cuentro que convocó a representan- 
tes del sector salud, autoridades re 
ionales y a la comunidad para re- 
forzar la importancia de identificar 
rápidamente lossignos de un ataque 
cerebrovascular (ACV) y actuar a 
tiempo. El evento se realizó en el Salón del Gobierno Regional del 
Biobío, convocado por los Servicios de Salud de Concepción, de 
Arauco y de Talcahuano. Solo en los hospitales dela Red Asistencial 
del Servicio de Concepción se realizaron 918 atenciones en urgen- 
cia poresta enfermedad, entre enero y mayo de 2025. 

Sibien cualquiera persona puedesufrirun accidente cerebrovascu- 
lar, hay factores de riesgoo comportamientos quelo propician,como. 
la hipertensión arterial, laedad avanzada, el tabaquismo, el colesterol 
elevado, la diabetes mellitus y el sedentarismo, entre otras. De ahíque 
los médicos recomiendan prevenirlos accidentes cerebrovasculares 
mediante un control adecuado delos riesgos, llevando una vida más 
saludable,conactividad física, una alimentación quesea equilibrada, 
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Si bien cualquiera persona puede sufrir un 
ACY, hay factores que lo propician, como 

la hipertensión, la edad avanzada, diabetes 
mellitus, el tabaquismo, colesterol elevado, 

la obesidad y el sedentarismo. 

bajaensal y azúcar, y evitandoel alcohol y el cigarrillo. 
La hipertensión, queesel principalfactor deriesgo para sufriry mo: 

rircomo consecuencia de un evento cardiovascular de manera pre- 
'matura, afecta a unos 250 millones de personas en América y, en la 
mayoría delos países, las tasas del control de la presión arterial son 
muy bajas. Seestima que en América Latina y el Caribe, alrededor del 
80% de las personas con hipertensión no tienen un control adecua- 
dodesupresión arterial. La hipertensión ocasiona alrededordelami- 
tad de todas las muertes por accidente cerebrovascular y enfermedad 
cardíaca a nivel mundial. Asimismo, la obesidad se ha más que du- 
plicado en las últimas tres décadas y el 12% dela población escon- 
siderada obesa. Los niveles de obesidad másaltos se dan en América 

(26% de los adultos) y los más bajos 
en sureste de Asia (3%). De allfel lla 
mado de la OMS a preocuparse de es- 
ta verdadera epidemia mundial. 

Es fundamental quelas personasse 
informenrespecto ala prevención de 
los accidentes cerebrovasculares, con 
el objetivo de tomar medidas de res- 
guardo, estaratentas para un diagnós- 
tico oportuno y acceder así a una 
atención que puedesalvarvidas y evi- 
tar las secuelas que dejan estos acci 

dentes. EL ACV'se puede prevenir,se puede trataren urgencias, es una 
patología que no sólo puede afectar a adultos o adultos mayores y 
queen lamedida que haya una adecuada y oportuna detección, pue 
de tener una buena recuperación. Es vital controlarla presión arte- 
rial, el colesterol, la glicemia, dejar de fumar, abandonarel sedenta- 
rismo y adoptar una alimentación sana. 

El Ministerio de Salud llevaa cabo planes y programas, queinclu- 
yen desde la prevención, hasta el trabajo de recuperación de perso- 
nas que han sufrido estos accidentes. Sin embargo, los altos costos, 
no sólo financieros, sino que emocionales y sociales que están aso- 
ciados aestos casos, son en sí un llamado a extremar las medidas de 
prevención y cuidado. 
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EL. atodos mis 
compatriotas, sin importar su 

color político, a mantenernos 

unidos en la defensa de nuestro 
cobre y nuestra política comercial, 
y lo vamos a hacer, por cierto, 

como corresponde”. 

  

GABRIEL BORIC 
Presidente de la República 
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Volvamos a convivir 
Hace unos días, El Mercurio, junto a la encuestadora Black 8: Whi- 

te, revelaron un estudio de percepción ciudadana que consultó la vi: 
sión de los chilenos respecto de las conductas incívicas que se han to- 
mado —literalmente— la convivencia entre nosotros. 

Partamos del principio para ponernos de acuerdo en algunos asun 
tos.“Incívico” eselantónimo de “cívico”, y esta palabra proviene de“ciu: 
dadano”, que es aquel que pertenece a la ciudad. Es decir, se es civiliza- 
do, cortés, educado e incluso patriótico, dice el Diccionario de la RAE, 
dentro de ese campo semántico. Por ende, las incivilidades son todas 
aquellas conductas que,sinserdelictivas(la mayoría), transgredencier- 
tos acuerdos o normas tácitas o expresas 
sobre las cuales estamos de acuerdo. 

El sociólogo del Centro de Investiga 
ción en Complejidad Social dela Univer 
sidad del Desarrollo, Jorge Fábregas, ex 
plica queel crecimiento delas incivilida- 
des surge por un proceso incipiente de 
anomia: “Lo que antes nos regulaba en 
nuestra vida en común ya no nos está re- 
gulando tanto. Nosotros podemos pen 
sar en las incivilidades como cosas me- 
nores,peroesas incivilidades del día cotidiano, quevan generando un 
malestar permanente, la percepción de que ya nosé lo que pasa en el 
espacio público y lo que puedo esperar, eso genera demanda política 
poralgún tipo de liderazgo de autoridad que logre resolverlo. Los sen: 
timientos asociados a búsqueda de orden, de seguridad, se vuelven 
más intensos”. 
Volvamos al estudio. Las diez conductas en el espacio público más 

rechazadas por los chilenos son: realizar carreras clandestinas, circu 
lar sin patente, botar basura en cualquier parte, entregar datos falsos 
para obtener beneficios, instalar rucos o carpas en espacios públicos, 
hacer fiestassinautorización, emitir ruidos molestos en casaso depar- 
tamentos, evadirel pago del pasaje enel transporte público, hacer gra- 
fitis y circular vehículos con escape libre. 
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Es muy interesante constatar que la 
mayoría de los consultados señala 

presenciar habitualmente todas estas 
conductas incívicas, pero casi nadie 

reconoce cometerlas. 

  

La medición también detalló que el consumo de alcohol en la vía 
pública, el comercio ambulante, la destrucción del mobiliario urba. 
noosaltarse la fila para seratendido son las incivilidades que las per 
sonas más observan. Ahora, es muy interesante constatar que la ma: 
yoría de los consultados señala presenciar habitualmente todas estas 
conductas incívicas, pero casi nadie reconoce cometerlas. 

Elestudio, además de ofrecer una panorámica, construye propuestas 
a partir de los propios entrevistados. Un 67 % coincide en quese deben 
aumentar las sanciones para quienes las cometen, y un 61 % propone 
fortalecerlaeducacióncivica. Un terciodelos participantes planteó que 

no son necesarias nuevas medidas, sino 
hacer cumplirlas leyes que ya existen. 

Es cierto que el país enfrenta otros pro- 
blemasmásgraves crimenorganizado que 
está permeando las instituciones, delin 
cuencia, corrupción, ultra fragmentación 
política, desempleo, pobreza y estanca 
miento económico. Sin embargo, parece 
serqueeseorden que reclaman hoy loschi 
lenospartey se moviliza desde la base más 
bajade esta compleja y dolorosa pirámide. 

Es casi seguro que ese Chile que vivimos en un pasado reciente — 
quenoeranada cercano perfecto.ni un paraíso —ya no volverá, y re- 
sulta hasta insulso pensar que algún día retomaremos a él. Con todo, 
tengo la impresión de que muchos sí añoramos más orden, limpieza, 

seguridad, y autoridades que no teman ser im 
populares cuando se trata de hacer cumplirla 
ley y arrinconar a quienes nosaben convivir. 
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Homenaje a campeones nacionales de cueca . ] 6 
a de Huachipato lamenta la | Casi700 mil mn merecido homenaje ; 

sindiól Región, ala pareja competencia desleal vacunados contra la 
ganadora del Séptimo Cam Huachipato, sigue dando la pe- | Influenza en la Región peonato Nacional de Cueca 
que serealizó en Arica. Ellos 
son María Amaza Orias y Jai 
me Cabrera, quienes dieron 
a conocer su emoción y or: 
gullo cuando el intendente, 
general Nilo Floody Buxton 
lesentregó el reconocimien- 
to, en presencia de sus pa 
dres, amigos y folcloristas de | 
diversas agrupaciones. La au 
toridad dijo que los bailari. 
nesse hanconvertidoen em- 
bajadores dela Región. 
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lea por mantenerse en ple y avan 
zar, aunque al frente dos gigantes 
continúan poniéndole cortapisas. 
Son la competencia desleal pro- 
veniente de China y los altos cos 
tos de la energía a nivel interno 
los mayores apremios que enfren- 
ta hoy. La crisis ya se evidenciaba 
al cierre del ejercicio 2013, cuan- 
do acumulaba cinco años conse 
cutivos de pérdidas por US$363, 
millones, dijo el gerente general 
de CAP Acero, Ernesto Escobar 
Elissetche. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

La vacunización anti influenza 
hasido una constante preocupa 
ciónen el Biobío, debido a la alta 
circulación queregistróel virusa 
nivel regional y las intensas llu: 
vias de junio que expusieron alas 
personas al frío y humedad. 

Son 699.032 personas las que 
han sido inmunizadas, corres 
pondientesal público objetivo, lo 
que representa un 86,1% de co 
bertura. La campaña es liderada 
por el Servicio de Salud Biobío, 
con 93,1%; seguido por el SS de 
Talcahuano y el Servicio de Salud 
de Arauco, ambos con 86,1%; y 
por último el SS de Concepción, 
con 81,5%. En cuanto a los gru 
pos objetivos, el personal y usua 
rios de Establecimiento de Larga 
Estadía para Adultos Mayores 
(Eleam), personas con enferme- 
dades crónicas de 11 a 59 años, 
trabajadores de la educación, per 
sonal de salud superaronel 100% 
de cobertura. Los adultos mayo 
res son los grupos más bajos. 

    
Construcciones 

Al lado del colegio de mi hijo, 
en la esquina de Chacabuco con 
Colo Colo, hay una construcción 
que lleva varios años en obra. 
Tantos, queya parece normal que 
todos losdías corten el tránsito en 
Chacabuco -una de las principa- 
les arterias de Concepción- por 
cualquier motivo: incluso para 
cargar o descargar conos desde 
un camión. Pero lo más insólito 
esque, en plena vereda ycon per 
sonas circulando por debajo, le- 
vantan grúas pluma porsobre las 
cabezas. Una práctica nosolories 
gosa, sino derechamente ilegal. 
sies que alguien fiscalizara. Algo 
similar ocurre en la demolición 
de Cochrane con Aníbal Pinto, 
donderecién hoy, trastres días de 
trabajo, instalaron un letrero pa- 
ra advertir que no se debe pasar 
porla vereda llena de escombros. 
Todo esto ocurre a pocas cuadras 
dela Municipalidad. Entonces, la 
pregunta es simple: ¿Qué están 
haciendo nuestras autoridades 
pararesguardarla legalidad y cui 
dara sus ciudadanos? 

  

MARIO RIVEROS M. 

Amor patrio 
Secumplieron 183 años de la 

Batalla de La Concepción, hito 
clave en lo simbólico y emocio- 
nal que todavía perdura con 
fuerza inusitada entre todos no- 
sotros. Junto con el Combate 
Naval de Iquique, son las dos 
gestas que han marcado nuestra 
nacionalidad, obteniendo a tra- 
vés de ellas el respeto de nues- 
tros vecinos y el mundo, lo que 
ha asegurado la paz, hastael día 
de hoy. Estemismo diario,a me- 
diados de 1884, dedicóletras pa- 
ra expresar el entusiasmo de la 
población penquista para darla 
bienvenida a los batallones que 
regresaban de la guerra del pací- 
fico. Mucho tiempo después, en 
la década del cincuenta del siglo 
pasado, El Sur ponía entre sus 
páginas el homenaje que la ciu: 
dad le rendía a los dos últimos 
sobrevivientes del conflicto: 
Don José Fermín Sepúlveda San 
Martín y don Filarino Canales 
Aedo. Gloria eterna al sacrificio 
y amor patrio de nuestros her- 
manos y hermanas. 

MAURICIO DEGILBERT 

Detectives 
Los detectives chilenos o in- 

vestigadorescriminalísticos,tie- 
nen una sólida formación pro: 
fesional, inicialmentese forman 
en ocho semestres académicos 
en la Escuela PDI, luego cuatro 
semestresen su Academia Supe- 
rior y por último dos semestres 
en Alta Dirección Pública, pero 
aparte de ello, muchos son pro. 
fesionales y egresados de distin 
tas universidades del país. Ser 
unalinda profesión y a veces in- 

comprendida, tiene quevercon 
ser parte del sistema penal, los 
detectivesinvestigan a partirdel 
sitio de suceso o escena del cri 
men, se apoyan en la ciencia y 
ellaesaportada porsumoderno 
Laboratorio de Criminalística, 
obtienen resultados, la gente lo 
agradece, pero lo que pasa poste 
riormente corresponde a otras 
instancias, y en la que las deci- 
siones no siempre son lo que 
ciudadanía espera. Los detecti 
ves,son personascomunes y co- 
rrientes, abrazaron una profe 
sión que tienecomo norteelser. 
vicioalacomunidad, y porcier 
toson parte de ella, y por lo mis- 
mo necesitan su apoyo, y este 
puede ser aportando informa 
ción directa o anónima. 

ALBERTO CONTRERAS SILVA 

Se perdió el rumbo 
Hace bastante tiempo que el 

socialismo democrático perdió 
el norte. Hace unas décadas ejer- 
cióel liderazgo y nosentregóes- 
tadistas que hicieron una buena 
conducción del país, como elex 
presidente Lagos. Hoy vaalaco: 
la de la extrema izquierda, sin 
rumbo y con peleas internas. 
Qué lamentable. 

J. ALBERTO MOLINA 

Poder Judicial 
Leí la noticia que en el Poder 

Judicial casi 700 funcionarios, 
entre los cuales hay 84 jueces, 4 
ministros y un fiscal judicial via- 
jaron al extranjero con licencia 
médica. Si a lo anterior se le 
agregan los casos decorrupción, 
con exoneración de jueces in- 
cluido, investigados hace muy 
poco tiempo, todo parece indi 
car que en nuestro Poder Judi: 
cial, se requiere mucho más que 
solo mandara calibrar la balan- 
za, cambiar la venda y afilar la 
espada, que son los elementos 
que porta “La Dama de la Justi- 
cia”, porque ahora el problema 
esquequieneslos deberían bien 
utilizar, están literalmente “en 
otra”, “turisteando” con dineros 

que deberían estar destinados 
para atender la salud, de la po: 
blación más vulnerable. ¿No le 
parece que es muy injusto? 

LUIS ENRIQUE SOLER 

Neoliberalismo 
El llamado neoliberalismo ha 

sido, en gran parte, un invento 
semántico de la izquierda para 
desprestigiar todo lo que huela 
alibertadeconómica, propiedad 
privada y valores de derecha. Se 
haconvertidoen una caricatura; 

lo presentan como un sistema 
despiadado, egoísta y destructi 
vo, cuando en realidad ningún 
país desarrollado ha prosperado 
sin mercados libres, iniciativa 
privada y reglas claras. 
JORGE PORTER T.
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