| Sur

Fecha: 12/07/2025 Audiencia: 30.000 Seccioén: OPINION
Vpe: $798.670 Tirada: 10.000 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 21,21%

Editorial

Prevencion de accidentes cerebrovasculares

Los accidentes cerebrovasculares (ACV) son la segunda causa de
muerte en Chile, Afectan a mds de 40 mil personas al afio y dejan
con discapacidad a una parte importante de pacientes que han so-
brevivido a la enfermedad, sobre todo en mayores de 65 afios.

Unodecadaseis chilenos,sobre todo adultos mayores, se venafec-
tados alguna vez por un ACV, que consiste en la pérdida repentina
de una funcién neuroldgica, producida por la obstruccién o rotura
de un vaso sanguineo cerebral, y que se manifiesta en la pérdida de
fuerza en un lado del cuerpo, la alteracion del lenguaje, que se hace
incomprensible o bien la persona no entiende lo que le dicen; una
disminucion de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte. No
obstante, los especialistas afirman que si el paciente recibe atencidn
oportuna en un servicio de urgen-
cia, selepuede retirarel codguloalo-
jado en la arteria.

La campana nacional *Saber Sal-
va", de la iniciativa Actia Con Velo-
cidad,llegd a Concepeion con unen-
cuentro que convocd a representan-
tes del sector salud, autoridades re-
?onales y a la comunidad para re-

orzar la importancia de identificar
rdpidamente lossignos de unataque
cerebrovascular (ACV) y actuar a
tiempo. El evento se realizé en el Salon del Gobiemo Regional del
Biobio, convocado por los Servicios de Salud de Concepeion, de
Araucoy de Talcahuano. Solo en los hospitales de la Red Asistencial
del Servicio de Concepcidn se realizaron 918 atenciones en urgen-
cia por esta enfermedad, entre enero y mayo de 2025.

Sibien cualquiera persona puedesufrirun accidente cerebrovascu-
lar, hay factores de riesgo o comportamientos que lo propician, como
lahipertensidn arterial, laedad avanzada, el tabaquismo, el colesterol
elevado,ladiabetes mellitus y el sedentarismo, entre otras. De ahique
los médicos recomiendan prevenir los accidentes cerebrovasculares
mediante un control adecuado de los riesgos, llevando una vida méds
saludable, conactividad fisica, una alimentacidn quesea equilibrada,
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baja ensal y aziicar, y evitando el alcohol y el cigarrillo.

La hipertension, quees el principal factor deriesgo para sufriry mo-
rir como consecuencia de un eventocardiovascular de manera pre-
matura, afecta a unos 250 millones de personas en Américay, en la
mayoria de los paises, las tasas del control de la presién arterial son
muy bajas. Se estima que en América Latina y el Caribe, alrededor del
80% de las personas con hipertensién no tienen un control adecua-
dode su presicén arterial. La hipertensién ocasiona alrededor de lami-
tad de todas las muertes por accidente cerebrovasculary enfermedad
cardiaca a nivel mundial. Asimismo, la obesidad se ha mds que du-
plicado en las tiltimas tres décadas y el 12% de la poblacion es con-
siderada obesa. Los niveles de obesidad mds altos se dan en América
(26% de los adultos) y los mds bajos
ensureste de Asia (3%). De alli el lla-
mado de la OMS a preocuparse de es-
ta verdadera epidemia mundial.

Esfundamental que las personasse
informenrespectoala prevencionde
los accidentes cerebrovasculares, con
¢l objetivo de tomar medidas de res-
guardo, estar atentas para un diagnos-
tico oportuno y acceder asi a una
atencion que puedesalvarvidasy evi-
tar las secuelas que dejan estos acci-
dentes. EIACV se puede prevenir, se puede tratar en urgencias, esuna
patologia que no s6lo puede afectara adultos o adultos mayores y
queen lamedida que haya una adecuaday oportuna deteccion, pue-
de tener una buena recuperacion. Es vital controlar la presién arte-
rial, el colesterol, la glicemia, dejar de fumar, abandonar el sedenta-
rismo y adoptar una alimentacicn sana.

ElMinisterio de Salud lleva a cabo planesy programas, que inclu-
yen desde la prevencidn, hasta el trabajo de recuperacion de perso-
nas que han sufrido estos accidentes. Sin embargo, los altos costos,
no solo financieros, sino que emocionales y sociales que estdn aso-
ciados a estos casos, son en siun llamado a extremar las medidas de
prevencidn y cuidado.




