EL DIARIO DE

Fecha: 12/07/2025 Audiencia:
Vpe: $628.207  Tirada:
Vpe pag: $891.200  Difusién:
Vpe portada: $891.200  Ocupacion:

6.600 Seccioén:

2.200 Frecuencia: 0
2.200

70,49%

ACTUALIDAD

Pag: 2

EL DIAKIU DEATALAMA | 530300 L2 0e Jull0 08 2025

Redaccion
cronica@diarioatacama.cl

ue en abril delafio pa-
ado, cuando Catalina
Cayazaya, estudiante
de Terapia Ocupacio-
naldelaUniversidad de Los An-
des, se quito la vida luego de
acusar maltrato por de sus tuto-
ras mientras efectuaba sus dos
internados. Aquellalamentable
situacion generoque ayer la Su-
perintendencia de Educacién
Superior (SES) oficializara una
nueva norma que regula la sana
convivenciaen campos clinicos
en pos de los alumnos del drea
de la salud, con el objetivo de
resguardar su salud mental.

Lanormaesclara. Establece
obligaciones concretas a univer-
sidades, institutos profesionales
y centros de formacion técnica
para promover loanteriormen-
temencionado, afavor deloses-
tudiantes del area que realizan
sus practicas formativas, medi-
dalargamente esperada por las
comunidades educativas de la
salud y sus familias, que entra
en vigente el 1 de enero del pro-
ximo ano.

Frente a este panorama, la
Region de Atacama no esta aje-
na. Universidad de Atacamay
Santo Tomas ya fueron notifica-
das de esta nueva norma, insti-
tuciones que incluso desde ha-
ce un tiempo ya habian decidi-
do aplicar medidas en torno a
este tema en su planificacion
anual.

Las instituciones de educa-
cion superior deberan presen-
tar por primera vez ante la Su-
perintendencia de Educacion
un listado actualizado de todas
las denuncias recibidas, Este in-
forme tendra que serentregado
el dltimo dia habil de julio del
afio que viene.

REGIONAL

Desde abril de este aiio, la Uni-
versidad de Atacama viene tra-
bajando en una campaiia insti-
tucional denominada “Zona
Convivencia”. Estainstanciano
se limitasoloa carreras quetra-
bajan directamente en el area
delasalud, sino quese ha exten-
didoatodas.

Ademas, estan desarrollan-
doun plan piloto de fortaleci-
miento de la salud mentaly la
sana convivencia, en conjunto
con el Hospital Regional de Co-
piapo, donde actualmente rea-
lizan su internado la mayoria de
las estudiantes de Obstetricia y
Puericultura.

UNIVERSIDAD DE ATACAMA
y

EL PLAN PILOTO EN EL HOSPITAL REGIONAL DE COPIAPO REFUERZA EL COMPROMISO DE LA UNIVERSIDAD DE ATACAMA CON EL DESARROLLO DE UINA CULTURA DE BIENESTAR,

Instituciones se anticipan a
nueva norma de salud mental
en practicas clinicas

eLatacama. La norma comienza a regir desde comienzos del afio que viene y fue
motivada por el suicidio de una estudiante en el 2024.

“Junto al Departamento de
Obstetricia, hemos estado tra-
bajando para reforzar los cono-
cimientos ensalud mental y ge-
nerar estrategias que promue-
van una mejor convivencia. En-
tre las acciones concretas, brin-
damos acompanamiento psico-
logico gratuito a los y las estu-
diantes en distintas areas”, de-
tallé Esteban Alanis, encargado
de la Unidad de Bienestar y Sa-
lud Mental de la Universidad de
Atacama.

PLAN CON HOSPITAL DE
COPIAPO

Cabe destacar que este plan
contempla capacitaciones diri-
gidasa funcionariosy funciona-

rias en temas como primeros
auxilios psicologicos, comuni-
cacion asertiva, deteccion tem-
prana de senales de malestar
emocional y apertura de cana-
les formales para derivar casos
anuestra unidad de bienestary
salud mental.

El vicerrector académico de
estamisma casa de estudios su-
periores, manifesté que enla ac-
tualidadla institucion aborda de
manera integral situaciones re-
lacionadas con maltrato, discri-
minacion o sobrecarga en con-
textos de formacion clinica, a
través de un sélido marco nor-
mativo institucional.

“Este se encuentra confor-
mado porlaPolitica de Igualdad

de Género, el Modelo de Pre-
vencion del Acoso Sexual, Vio-
lencia de Género y Discrimina-
cion Arbitraria, asi como por el
Modelo de Investigacién y San-
cién frente a conductas que
constituyan dichas vulneracio-
nes. A esto se suma la Politicay
el Plan Institucional de Bienes-
tar y Salud Mental, que fortale-
cen el enfoque preventivo y de
acompanamiento psicosocial a
nuestras y nuestros estudian-
tes”, dijo.

SANTO TOMAS

Santo Tomds es otra institucion
educativaacordea lo que solici-
ta esta norma, aungue también
lleva un tiempo considerable

generando instancias de en-
cuentro antes de iniciar la prac-
tica de los alumnos, en laque la
direccion de area juntoala jefa-
tura de carreras y ala coordina-
dora de campos clinico, reali-
Zan una reunion con los estu-
diantes.

“El objetivo es brindar infor-
macion relevante e indicacio-
nes a tener en consideracion,
previoal inicio de esta instancia,
parte de su proceso de forma-
cion de cada uno de los estu-
diantes”, apunto el director del
areade salud de Santo Tomas
Copiapd, Guillermo Burgess.

En esta institucion, los
alumnos manifiestan su prefe-
rencia de centro de prictica, pe-

ro el area de campos clinicos
ademas instruye y guia para que
elijan un lugar acorde a su per-
sonalidad, a su capacidad fun-
clonal, entre otras variantes que
sevanviendoenelcaminodela
formacion.

“Los estudiantes hacen es-
ta revision personal antes de
elegir el centro de practica.
Como Santo Tomds contamos
con un protocolo que es cono-
cido tanto por los docentes su-
pervisores de pricticas como
por parte de las y los estudian-
tes por cualquier situacion que
pudiese acontecer”, exprest
la coordinadora de campos cli-
nicos de Santo Tomas Copia-
po, Tracy Molina Hurtado.
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1 1 de julio de 2025

se hizo oficial esta nueva narmaque regula la sana convivencia

en campos clinicos en pos de los alumnos del area de la salud.

1 deenerode 2026

comienza aregir esta norma para todas las instituciones de

educacion superior.

4141

es la linea de prevencion
del suicidio del Gobierno de
Chile. Esta es una de lasins-
tancias de apoyo.

NORMA

Pero, ide qué tratala norma
que regula la sana conviven-
ciaen campos clinicos en pos
delos alumnos del drea de la
salud? Uno de los puntos des-
taca que las competencias
profesionales y/otécnicas, las
habilidades pedagagicas, las
capacidades de comunica-
cién, la conducta ética y de
buen trato y el compromiso
con el aprendizaje que mani-
fiesten los “tutores” y “tuto-
ras”, serdn fundamentales
para el correcto desarrollo
del proceso formativo de los y
las estudiantes.

“En consecuencia, la for-
macion de “tutores” y “tuto-
ras” es esencial para mejorar
la calidad de la formacion
profesional y técnica en el
drea de la Salud, para asi ase-
gurar que las y los graduados
tengan las competencias ne-
cesarias para proporcionar a
la poblacién una atencion de
salud de calidad, y que el pro-
ceso de aplicacién de conoci-

2024

fue el afio en que Catali-
na Cavazaya, estudiante de
Terapia Ocupacional, deci-

dié quitarse la vida.

mientos y de ejecucion de
procedimientos formativos y
de evaluacion en un contexto
clinico se realice en un am-
biente de respeto y sana con-
vivencia, que resguarde en to-
do momento la salud mental
de los y las estudiantes”, co-
menta el documento.

CAPACITACION
Asimismo la norma indica que
todo el cuerpo docente de las
instituciones de educacion su-
perior que realiza supervisién
clinica debera estar debida-
mente capacitado para el ejer-
cicio del rol de tutoria con-
templando a tiempos y espa-
cios protegidos dentro de la
jornada laboral para que sus
académicos y académicas rea-
licen este tipo de instancias.
“Esta capacitacién debe
ser planificada, sostenida y
actualizada en el tiempo, ase-
gurando que los académicos
yacadémicas cuenten con las
competencias necesarias pa-
ra desarrollar su rol con ple-

Programa de

SANTO TOMAS
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y Salud
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SANTO TOMAS ENTREGA HERRAMIENTAS DE AUTOCUIDADO.

no respeto al buen trato y la
sana convivencia. Su modali-
dad podra ser presencial, vir-
tual o hibrida, segiin determi-
ne autdnomamente cada ins-
titucion. Las instituciones de
educacion superior deberan
entregar una certificacion al
académico o académica que
haya sido capacitado, a fin de
evitar que deba repetir el pro-
ceso de capacitacion en otras
instituciones con las que se
vincule contractualmente en
el futuro”, subraya el docu-
mento que describe los alcan-
ces de la norma.

Otro de los aspectos rele-
vantes que describe la nor-

ma, es que las instituciones
deberin difundir entre su co-
munidad, a través de los me-
canismos que estimen perti-
nentes, canales de ayuda psi-
cologica. Destaca la linea de
prevencion del suicidio del
Gobierno de Chile *4141 (“no
estas solo, no estas sola”) v
600 360 7777 (Salud Respot
de).

Mientras que en el caso d
las casas de estudios estat:
les, tendran que difundir |
aplicacion “Aqui Contigo™ d
la Red de Salud Digital de Iz
Universidades del Estadc
https://aquicontigo.uestat:
les.cl/. <}
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