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Los síntomas premenstruales 
elevan 31% el riesgo de arritmia 
Malestares previos al periodo sube 10% el riesgo de sufrir patologías cardíacas, concluyó estudio a 99.000 mujeres. 

Agencia EFE 

as mujeres diagnosti- 
cadas con síntomas 
rremenstruales tienen 

un 10% más de riesgo de 
desarrollar enfermedades 
cardiovasculares, 31% más 

de padecer arritmias y un 
27% más de sufrir acciden- 

tes cerebrovasculares cau- 
sados por coágulos sanguí- 
neos, de acuerdo a un estu- 
dio del Instituto Karo- 
linska, en Suecia, publica- 
do en la revista Nature. 

Los síntomas premens- 
truales incluyen el síndro- 
me premenstrual (SPM) y 
su forma más grave, el 
trastorno disfórico pre- 
menstrual (TDPM). En am- 
bos casos, los síntomas, 
que aparecen unos días 
antes de la menstruación y 
luego desaparecen, pue- 

den ser tanto psicológicos 
como físicos, 

Los científicos siguie- 
ron a 99.000 mujeres con 

SPM durante hasta 22 

años y compararon su sa- 
lud con la de mujeres sin 
estos síntomas, tanto en la 
población general como 
con sus propias hermanas 
para tener en cuenta los 
factores hereditarios y la 
educación. 

Los resultados arroja- 
ron que las mujeres con 
síntomas premenstruales 

  

LAS PARTICIPANTES DEL ANÁLISIS REPORTARON SU ESTADOS DE SALUD DURANTE MÁS DE 20 AÑOS. 

tenían un riesgo un 10% 

mayor de desarrollar enfer- 
medades cardiovasculares. 

Al analizar diferentes 
tipos de enfermedades car- 
diovasculares, descubrie- 
ron que la relación era es- 
pecialmente fuerte en el 
caso de los trastornos del 

ritmo cardíaco (arritmias), 
donde el riesgo era un 
31% mayor, y en el de los 
accidentes cerebrovascula- 
res causados por coágulos 
sanguíneos, donde el ries- 

go era un 27% más alto. 
Incluso después de te- 

ner en cuenta otros facto- 

res como el tabaquismo, el 
índice de masa corporal y 
la salud mental, la rela- 
ción entre los síntomas 
premenstruales y el au- 
mento del riesgo de enfer- 
medad se mantenía. 

“El aumento del riesgo 
era especialmente eviden- 
te en las mujeres diagnos- 
ticadas antes de los 25 
años y en aquellas que 

también habían sufrido 
depresión posparto, una 
afección que también pue- 
de estar causada por fluc- 
tuaciones hormonales”, 
dijo una de las autoras del 
estudio, Yihui Yang. 

POSIBLES EXPLICACIONES 

Las investigaciones aún no 
han identificado la causa 

deesta relación, pero sugi- 
rieron tres posibles expli- 
caciones: la primera es que 
las mujeres con síntomas 

SHUTTERSTOCK 

premenstruales pueden 
tener una regulación alte- 
rada del sistema renina- 
angiotensina-aldosterona 
(RAAS), que controla la 
presión arterial y el equili- 
brio de líquidos en el cuer- 
po, entre Otras cosas. 

La segunda es que estas 
mujeres tienen niveles ele- 
vados de inflamación cor- 
poral, lo que es un factor 
de riesgo conocido para la 
aterosclerosis y otros pro- 
blemas cardíacos. 

ás 
Aumento del 
riesgo era 
especialmente 
evidente en 
diagnosticadas 
antes de los 25 
años y en aquellas 
que también 
habían sufrido 
depresión 
posparto”. 

Yihui Yang, 
Instituto Karolinska en Suecia 

La última explicación 
podría ser que las que pa- 
decen síntomas premens- 
truales pueden tener ano- 

malías metabólicas, las 
cuales están relacionadas 
con un mayor riesgo deac- 
cidente cerebrovascular y 
ataque cardíaco. 

“Esperamos que nues- 
tros hallazgos contribuyan 
a una mayor concientiza- 
ción de que los trastornos 
premenstruales no solo 
afectan ala vida diaria, sino 
que también pueden tener 
consecuencias para la sa- 
lud a largo plazo”, explicó 
otro delos autores dela pu- 
blicación, Donghao Lu.G 
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CHATGPT FUE UNO DE LOS SISTEMAS ANALIZADOS. 

Advierten dificultad para borrar 
datos sensibles en las lAs 
Un estudio de la Universi- 

tat Rovira i Virgili (URV) de 
Tarragona, en España, 
mostró las limitaciones 

del desaprendizaje en mo- 
delos de inteligencia artifi- 

cial (LA), por lo que solicitó 
desarrollar métodos para 

eliminar con garantías da- 
tos sensibles o personales. 

La investigación se rea- 
lizó en ChatGPT, Mixtral, 
Bard y Copilot, con el obje- 
tivo de eliminar informa- 

ción personal, incorrecta o 
discriminatoria de los sis- 

temas, y concluyó que no 
existe una fórmula que 
asegure el olvido total de 
los datos, salvo volvera en- 
trenar el modelo desde ce- 
ro, sin la información que 
se desea eliminar. 

Según los autores del 

estudio, esto entra en con- 
flicto con el derecho al ol- 
vido, recogido en el Regla- 
mento de Protección de 

Datos de la Unión Euro- 
pea, que obliga a suprimir 
los datos personales si así 
lo solicita el interesado.O
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