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Salud municipal vacuna a domicilio
a los adultos mayores de Iquique

Explicaron por
ahora priorizan
las vacunas
contra influenza,
covidy
neumocdcica.

Daniela Ortega Novoa
daniela.ortega@estrellaiquique.cl

ensando en la salud
P de sus habitantes,

especialmente de la
poblacion de mayor edad,
los Centros de Salud Fami-
liar (Cesfam) de Iquique,
desde la Corporacién Mu-
nicipal de Desarrollo So-
cial (Cormudesi) han pues-
to en marcha una campa-
nia de vacunacion a domi-
cilio.

El objetivo es inmuni-
zar a los adultos mayores
de la comuna contra las
enfermedades propias de
la temporada invernal,
acercando el servicio di-
rectamente a sus hogares.

Eldirector del Departa-
mento de Administracién
de Salud de Cormudesi,
Walter Rodriguez, destacd
que Tarapacd es actual-
mente la segunda region
con mayor cobertura de
vacunacién contra la in-
fluenza a nivel nacional.
Ademds, precisé que los
funcionarios de los Ces-
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LOS FUNCIONARIOS DE LASALUD PRIMARIA DE IQUIQUE VISITAN ADULTOSMAYORES PARA VACUNARLOS.

afios y mas esel grupo
de personas que estan
siendo priorizados en
estainiciativa.

fam estin visitando a
adultos mayores de 60
afios para vacunarlos.
Rodriguez explicé que
la campana incluye, en
una primera instancia, la
administracion de vacuna
contra lainfluenza (de ca-
racter obligatorio), vacuna
contra el Covid-19 (reco-
mendada, pero no obliga-
toria), y vacuna neumocaé-

cica para personas de 65
afios, la cual se aplica por
Gnica vez.

El director detalld que
la vacunacién puerta a
puerta es una estrategia
de salud ptiblica que con-
siste en llevar los servicios
de inmunizacion directa-
mente a los hogares, espe-
cialmente de personas con
movilidad reducida, esca-
so conocimiento de la
oferta de salud, o que vi-
ven solas sin redes de apo-
yo.
“Esta estrategia busca
aumentar la cobertura de
vacunacién facilitando el
acceso a las dosis y prote-
giendo a la poblacién de
enfermedades preveni-

bles. Al acercar los servi-
cios de salud a la comuni-
dad, se fomenta la con-
fianza en el sistema de sa-
Iud yen la importancia de
la vacunacién”, indicé Ro-
driguez.

Con esta modalidad, la
salud primaria de Iquique
también apunta a lograr
lallamada “inmunidad de
rebario” o inmunidad co-
lectiva, mecanismo por el
cual se protege indirecta-
mente a las personas que
no pueden vacunarse o
que no han desarrollado
inmunidad.

“S$i hay un niimero su-
ficiente de personas prote-
gidas, la enfermedad ten-
drd mds dificultades para

propagarse”, afadio el di-
rector.

La pediatra e investigado-
ra del Instituto de Cien-
cias e Innovacion en Medi-
cina de la Universidad del
Desarrollo, Cecilia Gonza-
lez, resaltd la importancia
de la vacunacién en adul-
tos mayores para la pre-
vencion de enfermedades
graves: “Los adultos ma-
yores son mas suscepti-
bles a estas enfermedades
y tienen un mayor riesgo
de complicaciones, hospi-
talizacion e incluso muer-
te”,

Gonzidlez explicé que,
con el envejecimiento, el
sistema inmunoldgico se
vuelve menos eficiente, lo
que aumenta la vulnera-
bilidad frente a las infec-
ciones.

“A la poblacién adulta
mayor se le recomienda la
vacunacion anual contra
el virus de la influenza,
que produce la gripe, y
contra el SARS-CoV-2, que
provoca el COVID-19, pa-
ra prevenir complicacio-
nes respiratorias. Tam-
bién se aconsejalavacuna
neumococica polisaciri-
da, que protege contra la
neumonia y otras enfer-
medades invasivas causa-
das por el neumococo”,
concluyé. i




