
La Prensa Austral 

n el marco de la conmemo- 
ración del Dia del Periodista, 
La Prensa Austral reafirma 
un compromiso profundo 
con la democacia, la verdad 

yla ciudadanía. En tiempos complejos 
y desafames, ejercer el periodismo 
exige algo más que vocación, pues 
requiere coraje, ética, capacidad erica 
y una disposición permanente a inco- 
modar al poder, interrogar los discur- 
03 oficiales y fiscalizar el actuar delas 
autoridades. 
Más allá de la objetividad que se exige 
ala prensa, los periodistas yla prensa 
o son ni actores neutrales ni meros 
transmisores. Sin intermediarios entre 
los hechos y la sociedad, intárgretes 
de la realidad con la obligación de 

100... onmingo 12 dejuio de 1925 
Memos visto que la nieve no es retirada 
de las aceras en muchas pares, por los 
Gueños de casas que tenen a obligación 
de ejecutar estos trabajos. 
«El gran incendio de anoche. Se quema 
totalmente el pabellón superor del Reg 
miento Magallanes. La fala de agua 
estuio punto de producir una catstrofe 
¿e gran magnitud. 

Hace 

005 ado 12 dejalo de1975 
+£En su vista a Ulima Esperanza: obras 
públicas insugurá el mnisto. Herman 
Brad, Con la nuguración de un tramo de 
camino en el sector de Casas Viejas, cul 
mino su vista el secreto de Estado. 
“Un total de 45 pozos en sis las períará 
equipo de la Empresa Nacional del Petro 
les. En iena del Fuego, en Campamento 
Cisne, el Equpo Sismico N'5 teminó la 
operación 

Hace 

39% Auércoles12 dejalo de 2000 
+Denuncian fraude por más de $3 mil 
milones. inestación tributaria aecta a 
pesquera Hanamar. Empresano interpuso 
recurso de protección 
+Burocracia estatal ena desamolo de la 
región. Joaquín Cunze, abogado de foes- 
tal Savia. Prefesional llamó 3 formar mesa 
¿e desarollo regional para generar dicu- 

.us 
Ds. Venez elder 
«Cerca de 2 mil personas se movilizaron 
par reformas laborales y preusionales 
Elevar l sueldo mínimo y terminar con as 
AFP fueron ls consignas. 
«Intendente Mauricio Peña y Lilo propone. 
al Consejo Regional la misma cantera de 
proyectos Fondema que favorece Puerto 
"Natales, paa votación del próximo lunes 

EDITORIAL 

El periodismo como oficio democrático 
construir sentido y develar lo oculto. 
Hoy más que nunca, el periodismo 
debe abrazar su rol como pilar demo- 
crático y agente transformador. Cada 
día, se debe interpelar, explicar e ínco- 
modar. Pero, también se tiene que 
mantener el pluralismo y abrir espa- 
cios de diálogo, que permitan a todos 
expresarse con respeto y sin descalíf 

En Magallanes, como en todo el país, 
los desafios que enfrenta la profe: 
sión no son menores. Uno de ellos 
es la transformación digital, la que ha 
alterado las lógicas de producción y 
consumo de noticas, exigiendo una 
constante actualización de competen- 
das. La imupción de las redes sociales y 
los algorienos reconfigura los espacios 

  

13 de julio ec una noia alar 
rante: un estudio publicado an la 

del debate público. En esta sobrea- 
'undancia de información, surgen la 
desinformación y las noticas falsas. 
Frente a este escenario, el periodismo 
profesional debe levantar con fuerza 
sus estándares: chequear, contrastar, 
investigar, no ceder a la inmediatez 
vacía. La verificación rigurosa y la alfa. 
betización mediática no son tareas 
“opcionales, son esenciales para preser- 
var a craciblidad y para formar audien- 
ias crias, activas y conscientes. 
El reciente “Informe Nacional sobre 
Consumo de Noticias y Evaluación 
del Periodismo en Chile 2025”, ela- 
borado por la Ponificia Universidad 
Católica de Valparaíso, entrega datos 
tán alentadores como desafiantes. Un 
82,6% de la población sa informa con 

Estamos criando 
niños atrapados en 
sus propios cuerpos 

Invesigaciones que he realzado en Magallnas con el test MOBAK 1-2 evidencian ec 
que les ines con isgo de obesidad presen” 
an menor competenda moría, confimando, 
una relación causal. Países que han integrado, 
sta visión an sus polí públicas muestran 
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regularidad y las redes sociales son 
ya la principal puerta de entrada a las 
noticias. Sin embargo, la percepción 
del periodismo sigue siendo mayor. 
riamente negativa, pues se love como 
sesgado, injusto y permeado por inte- 
reses. Un 84% de los encuestados ha 
avitado deliberadamente las noticas 
muchos por considerarlas demasiado 
negativas o por afectar su bienestar 
emocional. 
El informe subraya además un dato 
clave para quienes ajercan an regio- 
nes: el 55,3% de las personas en terri 
oros fuera de la capital tiene un alto 
interés por las noticias locales, Esta 
«fra, sn duda, es alentadora, pero tam 
ión imprimo un gran desafío para los 
medios locals y para los periodistas 
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resultados prometedores. La clave están ra. 

Revsta Médico de Chle proyecta mática 
ue para 2050 más del 86% de los dilo chilenos tendrá excez de 

peso. Es matemática pura basada en el Gobal Barden of Dese, no ina exageración. Eta 
proyección representa un aumento del 1427% 
¿esde 1990 y ica a Chile como el país on 
mayor incremento de obesidad en Sudamé 
<2, afectando especialmente aos hombres. 

La obesidad est seocide a enfermeda- 
des o tansmitles como cáncer, cardos 
<uleres y diabetes po 2, pínipaas causas 
de muera en el país. Además, el 70% dela 
población sue mulimolidad. Che we na epidemia slencios: desde elaño 200, el 
sobrepeso y la cbesdad e dispararon, red 
“iéndesedrásicamente e porcentaje de niños 
con pes normal Las policas implementadas 
(etiquetado de elmentos, reguación de mar 
Latino y programas escolares) han sido inst 
entes, como apagar un incendio forestal con 
tn extintos casero, el tema de salu pública 
lo stamos empujando aun punto de infxión 
y de n retorno los gastos serán malonaris. 

Los niños con obesded suten buin 
Baja autoestima y peores resultados aca 
cos, perpenando cidos de exdusón Socl 
Hoy Chle es un entero obesogénico: as 
ludades carecen de espacios seguros para 
«juego lb, mientras los niños pasan horas 
rente a pantals y consumen lraproceso- 
des. En regiones como Macalane, el paro. 
rama espeor inscidad fica prolongada y Bajo acceso 3 almentos fresco ren un esca 
ari pocalpico, 

Sa embargo, aúna esperanza la tenemos 
en fent. La competenca movi infatl, No 
sado estimular Pabidadas matices báicas 

ras: escolares con mayor ndice de masa cor. 
pora fracasan sistemáticamente en l control 

taria competencia motriz como una habilidad 
Básica, igual que la letoecrira las mat 
Nosenecestanmilones las escuelas cuen- 

tancon profesionales, espacios y iempos; sólo 
seguire un cambio de enfoque, dela lógica 
recrea a una foematva y progres. Ima- 
inemos ños que crezcan on una identidad 
ostia de sus cuerpos y capacidades, donde Ecuvidad fisco sea sigifcatwa y plcente. 
ra. No buscamos crear ata olímpicos, no. 
área hermientas para un vida aldabl, 

  

Hoy enteramos una deción como país Fo Goa sega com parda nece o posar or ES 
Zolacones mtagales dede la nía. La Compete món osa pnace, pero adC 
ina piro ndamental Jo co loro acón sm 
Slmentar,etomes usas cs, a pr: encino ina e encinas la olas pole Mere 
dea mirada uo, dj la mexqundad Es ica foo adonde de ina mia od 
ara iplementarlo quel enc demas Estadoara ts so categóncs y atemecado: pra d er 

de su propia cuero, quedando arapados en ada 
na espa de sedertarimo y enfermedades 
que amenszaán su vda. Incorporar la CM toomacioes: 200 como para intecal delas estrategias nci- El 
ales Ja no es urgente: es desesperante. Es 
prevención pua, de bjocostoy ato impacto, 
on beneficios que trascienden la salud Fica. 

Mientras diseñamos Inteiencones para 
las turas generaciones, sugs una pregunta 
blocs: ¿qué hacemos con ls adults y ma- 
ora ya arapados? Minas viven condena. 
os alsedentarsmo y enfermedades crónicas, 

[comer sar, lanzar convo objetos, de no. dsoro de muestra nación 
ue funcions, como un seguro de vida, Es tios demuestran que ls niños con buena, 
competencia motiz e mentenen más actos 
y desarall mejor tención, plaifcacón, u 
Teconcepta y benemtar cogaito, emodonaly 
pon Perasvo moral y de supenivencia nacional 

Gsturando un sstema de sal al borda delo" 
lapso. Cada consulta médica hospialzacón y 
muere premanura por obesidad es un tecor 
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