La Prensa Austral

"'-u-r"’ o
e
NNT
Muaumico Diaz Auvaraba,

rRoFESOR DE Epucaciom Flsica,
Uwvpesipan ox Macailanes

| 3 de julic recibi una noticia alar-
mante: un estudio publicado en |z
Revista Médica de Chile proyecta
que para 2050 mas del BA% de los
adultos chilencs tendra exceso de
paso. Es matemética pura basada en f Global
Burden of Dsaase, no una exageracicn. Esta
proyeccion representa un aumento del 142 9%
desde 1970 y ubica a Chile como el pais con
mayor incremento de cbesidad en Sudaméri-
ca, afectando especiaimente a los hombres,

La obesidad estd asociadz a enfermeda-
des no transmisibles como cancer, cardiovas-
culares y disbetes tipo 2, principales cauzas
de muerte en el pais. Ademads, el 70% de |z
poblacian sufre multimesbilidad. Chile vive
una epidemia silenciosa: desde e afic 2000,
sobrepeso y la cbesidad se dispararon, redu-
ciendose drasticamente el porcentaje de ninos
con peso normal. Las politicas implermentadas
{aticuetade de alimantos, regulacidn de mar-
keting y programas escolares) han sido insufi-
cientes, como apagar un incendio forestal con
un extintor casero, el dsterna de sabud pablica
lo estamos empujando & un punto de inflaxian
y de no retomne; los gastos sardn millonarios.

Los nifios con obesided sufren bullying,
baja sutoestima y peores resultados academi-
cos, perpetuando ciclos de exclusion social.
Hoy Chile es un entome obesogénico: las
ciudades carecen de espacics sequros para
&l juego Bore, mientras los nifios pasan horas
frente a pantallas y consumen ultraprocesa-
dos. En regicnes como Magallanes, el pano-
rama es peor, b inactividad fisica prolongada y
bajo acceso a afimentos frescos crean un esce-
nario apocaliptics.

Sin embargo, aln la esperanza la tenamos
en frente. La competencia maotriz infantil. Mo
es sdlo estimular habifidades motricas basicas
{correr, saltar, lanzar, controlar objetos), de no
gue funciona, como un seguro de vida. Es-
tudios demuestran que los nifos con buena
competencia motriz se mantienan mas activos
y desarrollan mejor atencién, planificacian, au-
toconcepto y bisnestar cognitiva, emodonal y
social.
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Estamos criando

nifnos atrapados en
SUus propios cuerpos

Inwestigaciones gue he realzado en
Magallanes con el test MOBAK 1-2 evidencian
que les nifios con riesgo de obesidad presen-
tan menor competenda motrz, confirmando
una relacion causal Paises que han integrado
egta vision an sus politicas pablicas muestran
rasultados prometedores. La clave esta en tra-
tar la comipetencia motriz como una habilidad
bésica, igual que la lectoescritura o las mate-
maticas.

Mo =& necesitan millones, las escuelas cusn-
tan con profesionales, espacios y tiempos; solo
3a requiere un cambio de enfoque, de la ldgica
racraativa & una formativa v progresiva. Ima-
giremos nilos gue crezcan con una identidad
positiva de sus cuarpes y capacidades, donda
la actividad fisica sea significativa y placente-
ra. Mo buscamas cresr atletas olimpicos, sing
darles hesramientas para una vida saludable.
Hoy enfrentamos una decsién como pais:
saguir con parches ineficaces o apostar por
soluciones integrales desde la infancia. La
competencia motriz no es la panacea, pero si
una pieza fundamental, junto con la regulacién
alimentaria, entornos wbanos actives. La pre-
gunita es si tendramos |a voluntad politica con
una mirada & fituro, dejando las mezquindad
alectoral jurto edemés de una mirada social
para implermentar o gue la ciencia demuestra,

Los datos son categdricos y estremecedo-
res: escolares con mayor indice de masa cor-
poral fracazan sistematicamenite en el control
de su propio cuerpo, quedando atrapados en
una espiral de sedentarismo y enfermedades
que amenazaran s vida Incorporar la CM
comeo parte integral de las estrategias nacic-
nales ya no es urgente: es desesperante. Es
prevencion pura, de bajo costo y alto impacto,
con beneficios que trascienden la salud fisica.

Mientras disefiamos intervenciones para
las futuras generaciones, surge una pregunta
dolorosa: jqué hacemes con los adultos v ma-
yores ya atrapados? Millones viven condena-
dos al sedentarsmo y enfermedades crdnicas,
saturando un sistema de salud &l berde del co-
lapso. Cada consulta médica, hospitalizacian y
muerte prematura por obesidad es un recor-
datorio de nuestra inaccidn.

Lo gue estd en juego no es solo el futuro
de los nifies, sino también |z calided de vida
de |z peblacidn adulta, el bisnestar presente v
la sostenibilidad de nuestro sistema de salud.
Actuar ya no es una opcan politica: es un im-
perativo moral y de supendvencia nacicnal.



