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El 45/ % de los hogares chilenos se considera
saludable, pero auin enfrenta barreras clave

De acuerdo con el es-
tudio «Decodificando el bien-
estar» de Worldpanel, el 45/
% de los hogares chilenos
se considera saludable, en-
tendiendo este concepto
como un equilibrio entre

bienestar fisico y mental. No
obstante, el acceso a una
vida saludable contintia limi-
tado por factores estructu-
rales como el precio, la des-
confianzay la disponibilidad
de productos.

En términos de salud
mental, 6 de cada 10 hoga-
res afirma sentirse bien o
muy bien, mientras que
poco mas de la mitad decla-
ra lo mismo respecto a su
salud fisica. Sin embargo,

menos de la mitad se sien-
te bien tanto a nivel mental
como fisico, lo que revela
una brecha importante en la
experiencia de bienestar in-
tegral.

El estudio advierte que

no todos los consumidores
abordan la salud de la mis-
ma manera.

Mientras algunos to-
man decisiones conscientes
y priorizan productos salu-
dables como parte de su
estilo de vida, otros solo re-
accionan cuando enfrentan
problemas.

En este contexto,
Worldpanel identifica tres
perfiles de hogares segn su
relacién con la salud.




