El Lider

Fecha: 12/07/2025 Audiencia:
Vpe: $399.014  Tirada:
Vpe pag: $708.350 Difusién:
Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccioén:

5.200 Frecuencia: 0
5.200

56,33%

CONTRAPORTADA

SICOLOGO Y DOCTOR EN NEUROCIENCIA DE LA CONDUCTA SEXUAL, GONZALO QUINTANA ZUNINO:

“Escuchar musica puede ser una
‘maquina del tiempo’ de las emociones”

Especialistas de la Universidad de Chile corroboraron quelas canciones de Bad Bunny estimulan liberacion de serotonina.

Valeria Barahona

4s de 50 millones
M de suscriptores
tiene el cantante

puertorriqueno Bad
Bunny en YouTube, alre-
dedor de dos o tres veces la
poblacién chilena. (Qué lo
hace tan relevante? ;Por
qué congrega a tanta gen-
te? Hace unos dias el Cole-
gio de Quimicos de Puerto
Rico analizo su miisica y
determiné que al escu-
charlaselibera una mayor
cantidad de dopamina, se-
rotonina y oxitocina, neu-
rotransmisores que gene-
ran placer. Esto ayer fue
confirmado por neuro-
cientificos de la Universi-
dad de Chile.

El sicélogo y doctor en
neurocienciade la conduc-
ta sexual, Gonzalo Quinta-
na Zunino, afirmé que “la
muisica es un estimulo que
facilmente suele asociarse
con experiencias positivas
y, por ende, puede regular
nuestras emociones”.

Por esto, “escuchar mu-
sica se puede convertir en
una ‘mdquina del tiempo’
de las emociones, las cua-
les también se retroali-
mentan de nuevas expe-
riencias, pudiendo conso-
lidarlas o perder su signifi-
cancia”, destacé el acadé-

LOS RECUERDOS ACTIVADOS POR LA MUSICA FAVIORITA CONTRIBUYEN AL BIENESTAR.

mico, yaque “el cerebro es
una maquina predictora y
muy flexible”.

Su par del Laboratorio
de Neurociencias Cogniti-
vas de la U. de Chile, el bié-
logo Pedro Maldonado,
agregd que “la miisica ha
sido una compania muy
larga en la historia de los
humanos y tiende a reso-
nar con ciertas actividades
también ritmicas de nues-
tro propio cerebro, tiene
un efecto animico impor-
tante, particularmente

cuando hay una asocia-
cién cultural fuerte entre
la miisica y nuestro estado
de dnimo”.

Ambos especialistas
coincidieron en que can-
ciones del agrado del audi-
tor ayudarian a mejorar su
disposicion  frente al
quehacer diario, debido a
la memoria. “Por medio de
estas experiencias signifi-
cativas, la musica es capaz
de ‘transportarnos’ a cémo
nos sentiamos en esos re-
cuerdos con la cual se aso-

cia, como el concierto de
una banda o una fiesta me-
morable”, dijo Quintana.

CLASES DE MUSICA
Maldonado explico que es-
tudiar algiin instrumento
o aprender sobre miisica
“requiere adquirir ciertas
competencias cognitivas
que sirven para aprender
otras cosas, de maneraque
es un tipo de actividad, asi
como la lectura u otro idio-
ma”,

Escuchar algo que des-

SHUTTERSTOCK

pierta interés “obviamen-
te tiende a llevarnos a un
ambiente donde nos rela-
jamos y nos produce pla-
cer. Esto no es privativo de
la musica, la actividad fisi-
ca es muy importante y
hay mucha evidencia neu-
rofisiologica que muestra
queel gjercicio provee bie-
nestar tanto del cuerpo,
pero también hacia el ce-
rebro”, sostuvo el bidlogo.

BAILAR
Quintana sostuvo que “la

{4

(La musica) tiende
aresonar con
ciertas actividades
también ritmicas
de nuestro propio
cerebro”,

Pedro Maldonado,
bidlogo

muisica preferida activa las
dreas del cerebro asocia-
das con el placer y la eufo-
ria, asi como también con
la corteza somatosenso-
rial, aquella asociada con
el cuerpo y el movimiento.
No por nada nos gusta mo-
vernos al ritmo de la musi-
ca”.

Ayer la dltima publica-
cién en Instagram de Beni-
to Martinez Ocasio, conoci-
do como Bad Bunny, in-
cluia una foto de un jockey
con la leyenda “deja de sa-
lir con gente que no en-
tiende tu musica”, junto a
imdgenes alusivas a los 30
conciertos que dard en San
Juan, Puerto Rico, desde
hoy hasta mediados de sep-
tiembre, cuando finalice la
residencia titulada “No me
quiero ir de aqui”. <



