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Asistencia y lectura: una alianza clave 

para reducir el rezago 
n las escuelas rura- 

E: de la región de 
O'Higgins, muchos 

niños y niñas de 2? y 3% bá- 
sico enfrentan un desafío 
silencioso pero urgente: no 
han logrado consolidar sus 
habilidades lectoras. Esta 
realidad, que responde a 
causas sociales, pedagógi- 
cas y familiares, impacta di- 

rectamente en su desarrollo 
académico y futuro escolar. 

Desde hace más de diez 
años, la Fundación María 

José Reyes ha trabajado 
por reducir estas brechas. 
Una de sus iniciativas es el 
Programa Rescate Lector, 
que entrega tutorías perso- 
nalizadas a estudiantes con 
rezago lector en estableci- 
mientos que voluntariamen- 
te se adscriben al programa. 
Es una intervención gratui- 
ta, diseñada como apoyo 
adicional al trabajo que ya 
realizan las escuelas. 

El foco no está solo en 
mejorar la fluidez, sino tam- 

bién en fortalecer la com- 
prensión lectora y el gusto 
por leer. Sin embargo, para 
que cualquier esfuerzo ten- 
ga impacto, hay un factor 
clave: la asistencia a cla- 
ses. Cuando un estudiante 
falta, pierde oportunidades 
valiosas de aprendizaje, in- 
teracción y acompañamien- 
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y muchos más...     

to docente. Se debilita su 
proceso de desarrollo inte- 
gral. 

Según el currículo na- 
cional, al finalizar 22 básico 

los estudiantes deben ser 
capaces de comprender 
textos aplicando estrategias 
como visualizar,  relacio- 
nar con sus conocimientos 
previos y hacerse pregun- 
tas. Pero según el reciente 
diagnóstico de la Fundación 
Crecer con Todos, casi la 
mitad de los estudiantes de 
4” no entiende lo que lee. 

Recientemente, el Pro- 
grama Rescate Lector 
evaluó a 396 estudiantes 
para medir su progreso en 
las tutorías que comenza- 
ron en abril. De ellos, 116 
egresaron tras alcanzar un 
nivel adecuado de lectura, 

lo que representa un avan- 
ce del 62 % entre quienes 
pudieron ser evaluados. 
Sin embargo, más de 100 

estudiantes no asistieron a 
la evaluación final, lo que 

impidió medir sus avan- 
ces. Esta inasistencia no 
fue un hecho aislado, sino 
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una tendencia que se repi- 
tió a lo largo de las tutorías, 

afectando tanto la partici- 
pación como los resultados 
del programa. 

Reducir el rezago lector 
requiere esfuerzos coordi- 
nados. Las políticas públi- 
cas, los equipos escolares 
y las familias deben actuar 
juntos. Leer en casa, con- 
versar sobre libros y, por 
sobre todo, asegurar la 
asistencia escolar, son ac- 
ciones que hacen la dife- 
rencia. Porque estar en la 
sala de clases es el primer 
paso para aprender. 

Sin bolsa plástica 
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'odos los 3 de julio se 

conmemora el Día In- 
ternacional sin Bolsa 

Plástica, una iniciativa que 

busca sensibilizar sobre 
los daños que causa el uso 

desmedido y la disposición 

inadecuada de las bolsas de 
plástico de un solo uso. En 

ese marco, resulta impor- 

tante destacar que, en 2018, 

nuestro país fue pionero en 
Latinoamérica al aprobar la 

Ley 21100, que prohíbe la 

entrega de bolsas plásticas 

en comercios. 

A pesar de la ley y sus 

buenas intenciones, la ges- 

tión integral sobre las bolsas 
plásticas de un solo uso es 

aún un reto pendiente. La 

realidad muestra que muchas 

de estas bolsas, una vez des- 

echadas, no son recicladas 

ni debidamente gestionadas; 

Según datos de las Naciones 

Unidas, el tiempo estimado 

para que estas bolsas se des- 

compongan en el ambiente 

puede llegar a los 1.000 años. 

Su ligereza y forma hacen 
que, al ser abandonadas en 

el paisaje, vuelen por largos 

trayectos a través del viento y 

terminan en el mar afectando 
severamente a la flora y fauna 

marina. 
Se calcula que entre 4,8 

y 12,7 millones de toneladas 

métricas de residuos plásti- 
cos ingresan cada año en los 

océanos, afectando ecosiste- 

mas, especies y también la 

economía de comunidades 
que dependen de la biodiver- 

sidad marina. La sustitución 

de las bolsas de plástico por 

otras de difícil reciclaje, mu- 

chas veces, no ha generado 

mejoras sustantivas en la 

gestión y en la toma de con- 

ciencia de que el plástico si 

bien es un excelente invento, 

debemos disminuir su uso, o 

en defecto compostarlo y/o 

reutilizarlo. 
Es urgente que avance- 

mos hacia una gestión integral 

que incluya la reducción, reu- 

tilización y el reciclaje efectivo 

de estos residuos, además de 

fomentar cambios de hábitos 
en la población y en el sector 

productivo. La lucha contra 

la contaminación plástica re- 

quiere de acciones coordina- 

das, educación y compromiso 

real para proteger nuestro 
planeta y garantizar un futuro 

sostenible para todos. 

Conceptos 

Habilidades Blandas 
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abilidades Blandas: 

H Un conjunto de com- 
petencias clave para 

el éxito 
Las habilidades blandas 

(también conocidas como 
habilidades sociales o ha- 
bilidades interpersonales) 
se refieren a un conjunto 
de competencias y habili- 
dades que permiten a las 
personas interactuar de 
manera efectiva con otros, 
comunicarse de forma cla- 
ra y resolver conflictos de 
manera constructiva. 

Definición 
Las habilidades blandas 

son un conjunto de habi- 
lidades no técnicas que 
complementan las habili- 
dades técnicas y permiten 
a las personas trabajar de 
manera efectiva en equipo, 
comunicarse de forma cla- 
ra y resolver problemas de 
manera creativa. 

Ejemplos de habilidades 
blandas 
- Comunicación efectiva: 
La capacidad de expresar- 
se de forma clara y conci- 
sa, tanto verbal como no 
verbalmente. 
- Trabajo en equipo: La ca- 
pacidad de colaborar con 
otros para lograr objetivos 
comunes. 
- Resolución de conflictos: 
La capacidad de manejar y 
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resolver conflictos de ma- 

nera constructiva. 
- Liderazgo: La capaci- 
dad de inspirar y motivar a 
otros para lograr objetivos 
comunes. 
- Adaptabilidad: La capaci- 
dad de adaptarse a cam- 
bios y situaciones nuevas. 
- Empatía: La capacidad 
de entender y compartir los 
sentimientos de otros. 
- Gestión del tiempo: La ca- 
pacidad de priorizar y ges- 
tionar el tiempo de manera 
efectiva. 

Importancia de las 
habilidades blandas 
- Mejora la colaboración: 
Las habilidades blandas 

permiten a las personas 
trabajar de manera efectiva 
en equipo y lograr objetivos 
comunes. 
- Fomenta la comunicación: 
Las habilidades blandas 

permiten a las personas 
comunicarse de forma cla- 
ra y efectiva, lo que reduce 
malentendidos y conflictos. 
- Aumenta la productivi- 
dad: Las habilidades blan- 

das permiten a las perso- 
nas gestionar su tiempo y 
priorizar tareas de manera 
efectiva, lo que aumenta la 

productividad. 
- Mejora la satisfacción 
laboral: Las habilidades 

blandas permiten a las 
personas sentirse más có- 
modas y satisfechas en su 
trabajo, lo que reduce la ro- 
tación de personal. 

En resumen, las ha- 
bilidades blandas son un 
conjunto de competencias 
clave que permiten a las 
personas interactuar de 
manera efectiva con otros, 
comunicarse de forma cla- 
ra y resolver conflictos de 
manera constructiva. Son 
fundamentales para el éxi- 
to en cualquier ámbito de la 
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