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¿Cuál es el contexto actual del enve-
jecimiento en Chile?
“Chile está envejeciendo por dos razo-
nes principales: la baja natalidad y el 
aumento de la esperanza de vida. Las 
mujeres están teniendo menos hijos y 
a edades más avanzadas, lo que redu-
ce la proporción de niños en la pobla-
ción. Al mismo tiempo, vivimos más 
años. Hoy, nuestra esperanza de vida 
supera incluso a la de algunos países 
desarrollados, como Estados Unidos. 
Eso cambia la composición demográ-
fica y nos plantea nuevos desafíos”.

¿Qué se entiende por envejecimiento 
funcional?
“El envejecimiento funcional es clave 
para una vida activa y prolongada. Es 
el proceso en que las personas logran 
mantener sus capacidades físicas y 
funcionales a lo largo de la vida. Im-
plica conservar la autonomía y la in-
dependencia, ojalá hasta el final de la 
vida. Desde la kinesiología, trabaja-
mos para promover este tipo de enve-
jecimiento, enfocado en el movimien-
to y la funcionalidad”.

¿Qué es el envejecimiento activo y 
por qué es importante?
“El envejecimiento activo ha sido im-
pulsado por la ONU y la OMS desde 
los años 80 y busca que las personas 
mayores mantengan un rol activo en 
la sociedad. Para lograrlo, no basta 
con estar físicamente bien, también 
es importante tener vida social y roles 
dentro de la familia o comunidad. Para 
eso, se necesitan políticas públicas que 
lo hagan posible”.

¿Cómo se logra acumular reservas 
funcionales para envejecer bien?
“Lo ideal es empezar desde la infancia 
y especialmente hasta los 27 años, que 
es cuando el cuerpo alcanza su máxi-
mo potencial funcional. Si logramos 
acumular buenas reservas en esa eta-
pa, podremos enfrentar mejor el paso 
del tiempo. Pero no basta con eso: hay 
que seguir cuidándose y mantenién-
dose activo durante toda la vida”.

¿Cómo afecta el invierno a la salud 
física y emocional de las personas 
mayores?
“El frío impacta la fisiología, espe-
cialmente las vías respiratorias. Las 
personas mayores con enfermedades 
crónicas como EPOC o asma pueden 
verse más afectadas y llegar incluso a 
hospitalizarse. Por eso es clave evitar 
cambios bruscos de temperatura, usar 
mascarilla si hay síntomas respirato-
rios y mantenerse abrigados. También 
hay un mayor riesgo de contagios, 
como influenza o COVID-19”.

¿El frío también influye en la movi-
lidad?
“Sí. En invierno hay más humedad, 
hielo y superficies resbaladizas, lo que 

aumenta el riesgo de caídas. Además, 
el cuerpo tiende a estar más tenso y 
menos flexible con el frío. Muchas 
personas reducen su actividad física, 
lo que provoca pérdida de masa mus-
cular y funcionalidad. El movimiento 
es fundamental para mantener una 
buena salud”.

¿Qué se puede hacer en casa para evi-
tar este deterioro?
“Se pueden realizar ejercicios simples 
como pararse y sentarse de una silla, 
caminar en el lugar o usar bandas elás-
ticas y objetos de peso similar a una 
mancuerna. Lo importante es mover-
se todos los días y evitar pasar mucho 
tiempo en cama, ya que eso debilita 
rápidamente la funcionalidad”.

¿Qué señales de alerta deben obser-
var las familias o cuidadores?
“La red social más cercana, especial-
mente la familia, debe estar atenta a si 
la persona mayor comienza a aislarse 
o a moverse menos. En invierno, mu-
chas veces dejan de asistir a reuniones, 
salir a comprar o participar en activi-
dades sociales. Es clave acompañarlas, 
visitarlas y fomentar el vínculo social 
para evitar el deterioro funcional”.

¿Qué políticas públicas necesitamos 
en Chile para enfrentar este desafío?
“Aunque existen programas que pro-
mueven el envejecimiento activo, mu-
chos tienen baja cobertura y financia-
miento limitado. Lo ideal sería contar 
con programas estables en todas las co-
munas. También podríamos incorporar 
tecnologías que ya se usan en Europa, 
como el acompañamiento telefónico o 
por videollamada a personas mayores 
que viven solas. Eso les permite mante-
nerse activas y socialmente conectadas, 
con rutinas de ejercicios guiadas inclu-
so a distancia”.

Académico e investigador del Departamento de Kinesiología de la UCM

“El envejecimiento funcional es clave 
para una vida activa y prolongada”

Dr. Eladio Mancilla Solorza 
explicó cómo el invierno afecta 

la funcionalidad de las personas 
mayores y entregó recomendaciones 

Con el objetivo de aplicar conocimien-
tos adquiridos en aula y fortalecer el 
vínculo con la comunidad, estudiantes 
de tercer año de la carrera de Enfer-
mería de la Universidad Autónoma de 
Chile, sede Talca, llevaron a cabo una 
intervención de salud integral dirigida 
a personas mayores de la capital mau-
lina.
a actividad se desarrolló en el marco de 
la asignatura de Enfermería del Adulto 
Mayor, e involucró tres visitas a terre-
no con miembros del club de adultos 
mayores “Tiempo de Encuentro”, ubi-
cado en la Villa Los Conquistadores de 

Talca. 
La intervención culminó con una 
jornada de cierre realizada en depen-
dencias de la Universidad, donde los 
estudiantes presentaron a cada partici-
pante los resultados y recomendacio-
nes derivadas de su evaluación perso-
nalizada.
“Estamos trabajando con estudian-
tes del quinto nivel, quienes aplica-
ron la valoración geriátrica integral, 
una herramienta clave para evaluar 
la funcionalidad, dependencia y fra-
gilidad de las personas mayores. Esta 
intervención se preparó previamente 

con contenidos teóricos para luego ser 
desarrollada en terreno con pequeños 
grupos de estudiantes por cada adulto 
mayor”, explicó Judith Moris, directora 
(i) de la carrera de Enfermería.
El club “Tiempo de Encuentro” agrupa 
semanalmente a personas mayores que 
participan en actividades recreativas, 
celebraciones y acciones comunitarias. 
Para esta iniciativa, los integrantes del 
club fueron visitados por los estudian-
tes en varias ocasiones, fortaleciendo 
el lazo entre la academia y la comuni-
dad.
Silvia Andrade, presidenta de la agru-

pación, valoró la experiencia, “esta-
mos muy agradecidos, sabemos que 
existen tantos grupos de adulto mayor 
y fuimos elegidos nosotros. Esto sin 
duda es un beneficio para los adultos 
mayores, ya que se siente como una 
actividad de recreación, venir a la uni-
versidad es como viajar, es una alegría 
compartir en grupo”.
La jornada final contempló no sólo la 
entrega de informes personalizados, 
sino también un espacio de reflexión 
entre los estudiantes y docentes, reafir-
mando el enfoque humanizado y prác-
tico de la formación en Enfermería.

Estudiantes de Enfermería de la Universidad Autónoma 
realizan intervención de salud integral a personas mayores
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