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Escuchar es algo mas que
oir. A través de la escucha
podemos conectarnos de
una manera mas profunda
tanto con los demas como
con el entorno en el que
vivimos.

EFE Internacional

Ademés de por la creacién de nume-
rosas obras musicales, el compositor
canadiense, Raymond Murray Schafer,
destacé por sus estudios sobre el
sonido en el entorno. De hecho, en
1972 fundé el World Soundscape
Projet (Proyecto Mundial del Paisaje
Sonoro) tras varios afios de investiga-
cién sobre la relacién entre el hombre
y su entorno acUstico. Para Schafer,
el paisaje sonoro es la coleccion de
sonidos que podemos escuchary que
componen la sonoridad de un lugar
determinado.

Este autor mostraba una gran pre-
ocupacién por la contaminacién acus-
tica. En su libro “El paisaje sonoro y
la afinacion del mundo”, Schafer se
refiere a la contaminacién acustica
como un problema mundial. “Parece
como si en nuestro tiempo el paisaje
sonoro mundial hubiera alcanzado la
cuspide de la vulgaridad, por lo que
muchos expertos han profetizado la
sordera universal como consecuencia
final, de no ser que el problema sea
répidamente solucionado”, escribia
en dicha obra, publicada en 1977.

Los especialistas de la Junta de
Andalucia (sur de Espafia) indican que
se considera contaminacién acustica
“todo sonido que, por su exceso o inten-
sidad de niveles, perturba el ambiente
en un entorno determinado”. En este
sentido aclaran que la contaminacién
acustica hace referencia al ruido, es
decir, “todo sonido no deseado que
supone, por tanto, una perturbacion,
molestia o dafio”. Asimismo, explican
que se trata de “una de las fuentes
de contaminacién més claramente
asociadas con la vida en las ciuda-
des. El ruido no sélo afecta a nuestra
salud y calidad de vida, sino también
a nuestro comportamiento social y
desarrollo cognitivo”.

Del mismo modo, Eulalia Peris, ex-
perta en ruido ambiental de la Agencia
Europea del Medio Ambiente, sefiala
que “la exposicion prolongada al ruido
puede afectar de distintas formas
a la salud, produciendo molestias,
trastornos del suefio, efectos perjudi-

UNA FORMA DE COMPRENDER EL MUNDO QUE NOS RODEA

tu mundo?
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Promover la escucha activa y la ecologia acustica, es una de las guias del Proyecto de Es-
cucha Mundial, en su objetivo de concienciar la importancia del sonido en nuestras vidas y

su papel en nuestra comprension del mundo.

Datos

« Eulalia Peris, experta en ruido ambiental de la Agencia Europea del Medio
Ambiente, afirma que “la exposicion prolongada al ruido puede afectar de
distintas formas ala salud, produciendo molestias, trastornos del suerio, efec-
tos perjudiciales en los sistemas cardiovascular y metabélico y deficiencias

cognitivas en los nifios”.

« Desde el Proyecto de Escucha Mundial, sefialan que al promover la escucha
activa y la ecologia acustica, buscan concienciar sobre la importancia del
sonido en nuestras vidas y su papel en nuestra comprension del mundo.

« Para el compositor canadiense Raymond Murray Schafer, “el mundo es una
enorme composicion musical que se desarrolla todo el tiempo, sin principio

y presumiblemente sin final”.

El 18 de julio se celebra el Dia Mundial de la Escucha, una fecha que rinde
homenaje al compositor canadiense Raymond Murray Schafer, nacido ese

mismo dia de 1933.

ciales en los sistemas cardiovascular
y metabdlico y deficiencias cognitivas
en los nifios”.

El musicélogo Raman Pelinski tam-
bién trabajé sobre estas cuestiones.
En su ponencia “El oido alerta: mo-
dos de escuchar el entorno sonoro”,
presentada en 2007 en el Primer
Encuentro Iberoamericano sobre
Paisajes Sonoros que se celebré
en Madrid, afirmaba que “muchos
sonidos del entorno no pueden ser
més de lo que son: polucién sonora,
sonido indeseado, sonido inarticulado
y confuso. Pero ya que no podemos
evitarlos en la cotidianidad ciuda-
dana para escuchar solamente los
murmullos del universo, siempre nos
quedan sonidos del entorno con los

cuales podemos negociar estrategias
de supervivencia auditiva y, quizés,
de fugitivos goces sonoros entre los
dos silencios eternos que ponen un
limite definitivo a los sonidos”.

En esta linea, El Proyecto de Escucha
Mundial (WLP), una organizacién sin
&nimo de lucro con sede en Estados
Unidos, se dedica “a fomentar la
comprensién del mundo, su entor-
no natural, sociedades y culturas a
través de las précticas de escucha y
grabacién de campo”. La grabacién de
campo consiste en capturar sonidos
fuera de un estudio, es decir, registrar
sonidos ambientales en entornos
naturales o urbanos.

Cada 18 de julio, esta entidad or-
ganiza el Dfa Mundial de la Escucha,

una jornada que, seguin sus promo-
tores, “celebra el arte de escuchar
activamente los sonidos del entorno”.
Tiene como objetivo “concienciar
sobre la importancia de la escucha
como préctica cultural y promover la
gestién sonora del entorno. A través
de diversos eventos e iniciativas,
anima a personas de todo el mundo
a interactuar y reflexionar sobre el
paisaje sonoro que les rodea”.

Ademés, desde el Proyecto de
Escucha Mundial, sefialan que al
promover la escucha activa y la eco-
logia acustica, buscan concienciar
sobre la importancia del sonido en
nuestras vidas y su papel en nuestra
comprension del mundo.

En cuanto a la escucha activa,
los especialistas de la Universidad
Internacional de La Rioja (norte de
Espafia) explican que es una habilidad
que consiste en escuchar “con plena
conciencia e interés”. Segun indican,
“escuchar lo es todo. Nos ofrece in-
formacion, nos permite interpretarla y
tomar decisiones en torno a ella. Por
esta razon, la escucha activa es una
de las habilidades méas importantes
que debemos tener hoy en dfa. Sin
embargo, aunque sabemos de la
importancia de escuchar, no siempre
lo hacemos y es porque se necesita
paciencia, tiempo y predisposicion”.

“lLa escucha activa implica nuestro
interés por la conversacién y por el
mensaje que nos estén trasladando”,
subrayan. Esto se puede aplicar en el
trabajo, en las relaciones personales
y en el dia a dia en general.

Junto con la escucha activa, el
Proyecto de Escucha Mundial también
promueve la ecologia acUstica, una
disciplina que estudia la relacién de
los sonidos con los seres vivos y con
el entorno. La ecologia acustica se
centra en ser conscientes del sonido.

Los expertos de la Universidad de
Burgos (norte de Espafia) comentan
que, “a pesar de su relevancia y su
impacto tanto en nuestras vidas
cotidianas como en nuestro medio
ambiente més amplio, la dimension
sonora es frecuentemente ignorada
tanto a la hora de analizar el estado
de un ecosistema como a la hora de
valorar el bienestar de un entorno
urbano”.

En este sentido, Murray Schafer
ide6 un método para la ensefian-
za del sonido en la escuela con el
objetivo de que los estudiantes se
convirtieran en oyentes criticos y
creativos, explorando el mundo a
través del sonido.

Para el compositor canadiense, “el
mundo es una enorme composicién
musical que se desarrolla todo el
tiempo, sin principio y presumible-
mente sin final”.



