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Editorial 

Peligrosa moda de 
los suplementos 
Es preocupante el uso indiscriminado de 

suplementos como creatina y berberina. 

ntiempos donde las redes sociales in- 

fluyen incluso en decisiones de salud, 
urge advertir sobre el uso indiscrimi- 

nado de suplementos como la creatina 

y la berberina. Ambos han ganado po- 
pularidad por sus supuestos beneficios, pero su con- 

sumo sin supervisión puede ser perjudicial. 

La creatina, común entre quienes practican de- 

portes, puede mejorar la fuerza y el rendimiento. 
Sin embargo, mal utilizada, puede provocar moles- 

tias estomacales, deshidratación o calambres. 

Además, algunos productos del comercio informal 

o queno estén certificado pueden estar contami- 

nados con sustancias peligrosas y, evidentemente, 
generar un problema de salud grave para la 
persona que lo consume. 
La berberina, por su parte, ha sido erróneamente 

promovida como el “Ozempic natural” para bajar 

de peso, y asílo han adquirido muchas personas 

con esa finalidad. Se- 
Es necesario gún el académico de 
advertir que la Química y Farmacia 

creatina y la dela Universidad An- 
A drés Bello, Francisco 

berberina han Álvarez, aunque tiene 
caído enuna moda propiedades antiinfla- 
que nosiempre matorias, no existe 
tienelos beneficios  *Videncia sólida en 

humanos que respalde 

que se buscan. su uso para adelgazar. 
Su consumo sin con- 

trol puede causar náuseas, vómitos, somnolen- 

cia, entre otras dificultades para el organismo. 

Frente a esto, es necesario advertir a la pobla- 

ción que utiliza estas sustancias, que la creatina y 

la berberina han caído en una moda que no siem- 
pre tiene los beneficios que se buscan. Por el con- 
trario, hay que ser cuidadoso con su consumo pa- 

ra evitar alguna dificultad. 

La salud no debe guiarse por tendencias virales, 

ni de las redes sociales. Siempre es mejor consul- 

tara un profesional capacitado antes de iniciar 
cualquier tratamiento. 

Oo 
Columna 

Agricultura con raíces y futuro 

tividad productiva: es una forma de vida, una tradi- 
¡ón arraigada en la tierra, es parte esencial de nues- 

tra identidad y una apuesta por el porvenir. Desde tiempos 
coloniales, nuestras fértiles tierras han dado vida a genera- 
ciones de productores, trabajadores y familias enteras que 
han hecho del campo su hogar y su oficio. En esta línea, la 
agricultura regional no solo provee alimentos, empleo y divi- 
sas; también es parte esencial del equilibrio territorial, la se- 
guridad alimentaria y el desarrollo sustentable. 

Pero hoy enfrentamos nuevos desafios: Cambio climático, 
presión urbana sobre suelos productivos, escasez de mano 
de obra, exigencias ambientales y normativas, luctuacio- 
nes del mercado, relevo generacional, márgenes acotados, 
entre otras. Adaptarse ya no es opción, es una necesidad. 
Para hacer frente a estos nuevos escenarios, trabajar unidos 
en miras de un objetivo común es clave para abordar las 
problemáticas actuales. Los gremios y la asociatividad tie- 
nen y tendrán un rol predominante que definirá el resulta- 
do futuro del rubro. Creo que con voluntad, colaboración 
público-privada y una mirada estratégica de mediano y lar- 

I a agricultura en la región de los ríos no es solo unaac- 
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go plazo será posible posicionar al agro en la región como 
pilar fundamental de desarrollo. 

Al mismo tiempo se observan interesantes oportunidades: 
demanda por alimentos de calidad y trazables, valor creciente 
delos ecosistemas agrícolas y el reconocimiento social al rol 
estratégico del mundo rural. En esta línea, nuestra querida re- 
gión tiene ventajas únicas. Suelos fértiles, clima, abundante 
agua aunque mal distribuida- y una cultura agrícola diversa 
que va desde pequeños agricultores hasta empresas familia- 
res y cooperativas. La región de los ríos “debe ser una de las 
más sustentables del mundo en la producción de leche, car- 
nes y granos” comentaba Antonio Walker presidente dela SNA 
en enero de este año. Complementando que por la gran can- 
tidad de bosques y suelos vivos con alta materia orgánica es 
una región que captura grandes cantidades de CO2. 

Es por esto que nuestra visión es clara: debemos avanzar ha- 
cia una agricultura moderna, sostenible y sustentable, que va- 
lore sus raíces pero que también abrace el futuro. Invito a ver 
la agricultura no como un vestigio del pasado, sino como un pi- 
lar para el futuro. Si trabajamos unidos, la agricultura no solo 
tendrá raíces firmes, sino también un futuro prometedor. 
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40 años|13 dejuliode 1985 

Bancario celebró 67 años 

El Club Deportivo Bancario Comer- 

cial de Valdivia celebró sus 67 años 
de vidacon una cena bailable a bene- 
ficio de la institución, evento quese 
realizóenla Sociedad Protectora de 
Empleados de Comercio y reunió a 
socios a antiguos y nuevos socios. 

30 años |13 dejulio de 1995 

Conforman CTEen Corral 

En Corral se conformó el Consejo 
Técnico Empresarial de apoyo al 
convenio que suscribió la Funda- 
ción Los Andes con el Liceo Politéc- 

nico local. La actividad incluyó la 
presencia de ejecutivos de Portua- 
ria Corral y la Pesquera Isla del Rey.   

(F) Frases 

“Una vez más, vemos casos de mal uso de recursos 
públicos, financiados por todos los chilenos, y que no 
son debidamente resguardados por los funcionarios 
-muy bien remunerados- del Gore..” 

Diputado Miguel Mellado, jefe de bancada de RN, 
Tras confirmarse un nuevo fraude millonario en el GORE Metropolitano. 

20 años |1 de julio de2005 

$4milmillonesen pérdidas 

La empresa Celulosa Arauco y Cons- 
titución, Celco, informó que en los 
últimos treinta días de paraliza- 
ción obligada de su Planta Valdi- 
via, en Mariquina, se perdió, por 
concepto de utilidades una canti- 
dad de 4 mil 395 millones de pesos.
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