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Mesa provincial abord¢ inclusion de personas mayores a nivel local

De la instancia participaron representantes de 14 comunas del Biobio y cont6 con el apoyo
de la Municipalidad de Nacimiento.

Representantesde 14 comunas
de la Provincia de Biobio partici-
paron de la tercera sesicn de la
Mesa Provincial Intersectorial de
Personas Mayores, instancia téc-
nica que preside la Seremi de Sa-
lud y el Servicio de Salud Biobio.
Lainiciativa, realizada con apoyo
de la Municipalidad de Naci-
miento, congregd a representan-
tes de oficinas municipales de
personas mayores, duplas del pro-
grama “Mis Adulto Mayor Auto-
valente”, uniones comunales de

adultos mayores, ademds de refe-
rentesde salud de lascomunasde
Los Angeles, Alto Biobio, Santa
Birbara, Tucapel, Quilleco, Qui-
laco, Yumbel, Mulchén, Naci-
miento, Cabrero, Antuco, Laja,
Negrete y San Rosendo.

“Su inclusion contribuye a su
estimulacion cognitiva y funcio-
nal, ademds de permitirnos reco-
gersus necesidadesy problemati-
cas a nivel provincial, para aunar
estrategias y acciones que nos per-
mitan promover su bienestar, sa-

lud y calidad de vida", declard la
delegada provincial Biobio de la
Seremi de Salud, Mirna Gutiérrez.

SALUD MENTAL

Uno de las principales aristas
abordadas por la mesa fue la sa-
lud mental de persenas mayores,
donde se concluyd la importan-
cia de atender situaciones que
puedan involucrar un riesgo de
este segmento, donde destacan
aspectos como ¢l diagndstico re-
ciente de unaenfermedad, hospi-

talizaciones recurrentes o prolon-
gadas,cambios dellugar habitual
de residencia; maltrato fisico, psi-
colGgico ylo econdmico, duelo re-
ciente odificultad de adaptacicn
a nuevas condiciones. Entre las
recomendaciones para fortalecer
su salud mental destacan su in-
clusién en actividades sociales,
participacion en actividades co-
munitarias, desarrollo de activi-
dad fisica,acercarse alaespiritua-
lidad, mantener roles satisfacto-
rios o pasar tiempo al aire libre,

La sald mental fue uno de los principales temrs abordacos.




