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Prevencion de ACV

Lareciente noticiasobrelos mds
de mil casos de Accidentes Cere-
bro Vasculares (ACV) atendidosen
la Regidn del Biobio durante los
primeros cinco meses del afio, sub-
rayaunarealidad alarmante sobre
la salud publica en nuestra zona.
Este dato no solo refleja la urgen-
cia de mejorar la prevencidn y el
tratamiento de esta grave afeccidn,
sino también la necesidad de una
mayor concientizacion sobre los
factoresde riesgo asociados, como
la hipertensicn, diabetes y el se-
dentarismo. Sibien losavancesen
la atencién médica son destaca-
dos, resulta imperativo que el sis
temna de salud publique y refuerce
las camparnias educativasy de pre-
vencidn enla comunidad. Esto, su-
madoa un seguimientoadecuado
de los pacientes con factores pre-
disponentes, podriareducir consi-
derablemente el numerode casos,
queensumayoriaafectan aperso-
nasen edades productivas y gene-
ra un impacto profundo en las fa-
milias y la economia local.
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