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Niños que respiran partículas de plomo 
desarrollarian problemas de memoria 
Análisis se realizó en México. En Chile existen estaciones de monitoreo y autoridades indican cumplimiento de la norma. 
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1 plomo es un metal 
E tóxico que el cuerpo 

humano nometaboli- 
za, sino que seacumula. Un 

estudio en niños mexicanos 
reveló una relación estadís- 
ticamente significativa en- 
tre una mayor exposición a 
este elemento y tasas más 
altas de mala memoria. 

En Chile este material 
ha sido detectado en polvo 
recolectado en casas cerca- 
nas a faenas mineras. La Su- 
perintendencia del Medio 
Ambiente publicó en sep- 
tiembre que el índice de 
plomo en las estaciones de 
monitoreo es 80% menora 

la norma, fijada en cinco 
microgramos por metro cú- 
bico normal. 

La investigación publi- 
cada por Science Advances 
está firmada por científicos 
mexicanos y estadouniden- 

ses que estudiaron la expo- 
sición al plomo durante el 

embarazo y la primera in- 
fancia de 576 niños en Ciu- 
dad de México. Todos ellos 
tenían niveles detectables 
de ese metal en la sangre. 

El estudio encontró una 

“relación estadísticamente 
significativa que indica que 
una mayor exposición al 
plomo se asocia con un pe- 
or rendimiento” en una 
prueba de memoria, expli- 

có a EFE Katherine 

Svensson, de la Escuela 
Tcahn de Medicina del Hos- 
pital Monte Sinaí (EE.UU). 

Niños deentre6 y 8 años 
participaron en un test de 
“memoria de empareja- 

miento retardado con la 
muestra” (DMIS, eninglés), 
que consiste en mostrar 
una imagen durante unos 

segundos y luego retirarla. 
“Tras un tiempo se enseñan 
diversas imágenes y hay 
queidentificar cuáles igual 
ala primera que se vio. 

El equipo trazó el rendi- 
miento de los niños en la 
prueba basándose en un 
modelo estadístico en el 
quese usaban los niveles de 
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plomo en sangre más altos 
y más bajos de la cohorte. 

Estudios anteriores ha- 
bían demostrado que los ni- 
ños con exposición prena- 
tal al plomo tenían resulta- 
dos más bajos en las DMTS, 
pero noestaba clarosi sede- 
bía a una menor capacidad 

para formar recuerdos O pa- 
raretenerlos. El nuevo estu- 
dioatribuyeeste fenómeno 
alosegundo. 

El trabajo usó datos dela 
cohorte Progress, que sigue 
a madres e hijos desde el 
embarazo a la adolescencia. 

Las mediciones de los nive- 
les de plomo en sangre se 
hicieron en el segundo y 
tercer trimestre de gesta- 
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ción y entre los 4 y 6 años. 
Las concentraciones 

más altas de plomo postna- 
tal en muestras de sangre 
de niños de 4 a 6 años de 
edad estaban asociadas con 

una mayor tasa de olvido. 
Las mediciones se hicieron 
a esa edad y las pruebas 

DMTSentre6 y 8 años. 
La investigadora agregó 

que “no existe una diferen- 
cia significativa” entre la 
exposición al plomo duran- 
te los periodos prenatal o 
postnatal, ya que las prue- 
bas sugieren que la exposi- 
ciónincluso a dosis muy ba- 
jas, “es perjudicial a cual- 
quier edad”. 

Los investigadores ob- 
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servaron que un mayor co- 
cienteintelectual (Cl) delas 
madres se asocia con mejor 
rendimiento de los niños 

en la prueba. 
Sin embargo, Svensson 

hizo hincapié en que de 
esos resultados “no se pue- 
de concluir” que un mayor 

CI materno reduzca el efec- 

to de la exposición al plo- 
mo, es más bien una de las 
variables beneficiosas para 
el neurodesarrollo infantil, 
por lo que puede ser un fac- 
tor protector”. 

“A pesar de quelos niños 
con madres que tienen un 
CI materno más alto obtu- 

vieron mejores resultados, 
pudimos observar que to- 

dos los niños se vieron afec- 
tados por la exposición al 
plomo”, añadió. 

Ningún nivel de plomo 
“se considera seguro” para 

el desarrollo del niño, ni 
durante el embarazo ni du- 
rante la infancia, por ello 
es “esencial seguir propor- 
cionando educación a la 
población en general para 
evitar la exposición a fuen- 
tes de plomo, de modo que 
los niveles no sigan acu- 
mulándose”. 

DÓNDE ESTÁ 
Las personas suelen expo- 
nerseal plomo porla conta- 
minación atmosférica y el 
polvo de viejas pinturas a 
base de ese metal. Los niños 
son especialmentesuscepti- 
bles a esa intoxicación por- 
que aún se están desarro- 
llando. 

El Ministerio del Medio 
Ambiente señala en su pá- 
gina web que “una de las 
principales fuentes de plo- 
mo en Chile es la minería y 

la metalurgia. La produc- 
ción y reciclaje de baterías y 

otros productos relaciona- 
dos con el plomo también 
pueden ser fuentes signifi- 
cativas de exposición”, 

La norma que regula es- 
tas situaciones fue aproba- 
da a comienzos de siglo y 
desde entonces se prohibe 
el uso de plomo en la gaso- 
lina. 

  

Koalas bajan 10 minutos al suelo 
y es cuando más mueren 
Las poblaciones de koalas 
en Australia están dismi- 
nuyendo rápidamente de- 
bido a la pérdida y frag- 
mentación de su hábitat y 
a enfermedades. Ahora, 

un estudio reveló que es- 
tos animales pasan unos 
diez minutos al día en el 
suelo, momento en el que 

se producen cerca de dos 
tercios de las muertes. 

Investigaciones ante- 
riores habían demostrado 
que alrededor del 66% de 
todas las muertes de koa- 
las se producen mientras 
están en el suelo, debido a 

ataques de perros y atro- 
pellos, pero “sorprenden- 

temente se sabe muy po- 
co sobre su comporta- 

miento en tierra”, detalló 
la Universidad de Queens- 
land. 

Científicos equiparon 
a un grupo de koalas sal- 
vajes con collares con GPS 
y acelerómetros, para re- 
gistrarsus ubicaciones ca- 

da pocos minutos, en los 
que identificaron camina- 

tas, así como momentos 
Para trepar y sentarse. 

Esto reveló que los 
koalas pasan la mayor 
parte del tiempo en los ár- 
boles, durmiendo y ali- 
'mentándose. “Lo que nos 
sorprendió fue la poca fre- 
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cuencia y brevedad con la 
que utilizan el suelo: sólo 
dos a tres veces por noche, 
con una media de unos 

diez minutos en total, o 
menos del 1% de su día”, 
indicó la científica Ga- 
briella Sparkes. o 
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